


INNEHALLSFORTECKNING

KAPITEL A

VARDEGRUND OCH HANDLINGSPLAN

iLIISION OCH MAL

7STRATEGI & METOD

%AMVERKAN MELLAN A-LAGS OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN
|1=1ORANKRING AV KLUBBENS VISION OCH MAL
jAZKADEMISPELARE SOM DEBUTERAT | A-LAGET 2018

14

KAPITEL B

VAR KULTUR

17

FOTBOLLSMASSIGA LEDORD | TRANING

|138RINCIPER | TRANING

I?IKTLINJER FOR TRANARE | TRANING

?IKTLINJER FOR DEN YNGRE UNGDOMSFOTBOLLENS VERKSAMHET
ZI);IKTLINJER FOR DEN ALDRE UNGDOMSFOTBOLLENS VERKSAMHET
66TBILDNINGSPLAN TEKNIK - SPELFORSTAELSE - FYSISK TRANING
fJBTBILDNINGSPLAN - MALVAKTSTRANING

|5:5OTBOLLENS LEDARSKAP - FOTBOLLSPSYKOLOGI

EK/?EDICINSKT STOD & REHABILITERING

?JSTBILDNINGSPLAN TRUPPER - TRANINGSTIMMAR - ANTAL MATCHER - TRANARTATHET
ELSJ7TBILDNINGSPLAN FOR UPPFLYTTNING AV SPELARE

IB:SIDLMNING & VIDEOANALYS

71



INTERNATIONELLA MATCHER

LSTBILDNINGSPLAN FOR MATCHNING AV INDIVIDUELLA SPELARE
7R4EKRYTEF{ING AV SPELARE

ZjSVRIG INFORMATION OCH UTBILDNING

76

KAPITEL C

TRANAR OCH LEDARORGANISATION
77

REKRYTERING AV SPELARE & LEDARE
79

KAPITEL D

TRANINGSFACILITETER
83

KAPITEL E

FOTBOLL | GRUNDSKOLAN

86

NIU VERKSAMHETEN OCH FOTBOLL SOM INDIVIDUELLT VAL
87

KAPITEL F

FORENINGENS SAMARBETE MED ANDRA KLUBBAR

89

FORTECKNING AV ORGANISATION KRING FORENINGENS LAG
91

KAPITEL G

SPORTSLIGA RESULTAT AV UNGDOMSVERKSAMHETEN
96



VARDEGRUND

Kalmar FF har dvergripande vardegrund som alla inom féreningen maste
forhalla sig till. Samtliga individer som kan forknippas med féreningen sasom
spelare, ledare, personal, styrelse m.fl. bor leva upp till féljande vardegrund som
vi valt att benamna RESPEKT:

Respekt, gladje & engagemang
konomi for alla
ager nej till droger & doping
averka individens syn kring alkohol & tobak
En valkomnande miljo for alla
Kriminella handlingar fordoms
Tar avstand frdn matchfixing

RESPEKT, GLADJE & ENGAGEMANG
Kalmar FF:s verksamhet skall bygga pa respekt, gladje & engagemang. Vi skall

alltid respektera varandra sdsom medspelare, ledare, motstandare, domare,
publik, supportrar, sponsorer samt vart klubbmarke.

Alla som kommer p& vara arrangemang ska kanna sig trygga och sakra och
tilsammans arbetar vi for att bejaka en positiv laktarkultur - p& alla vara laktare

Vi vill tillsammans skapa en miljo som innehéller engagerade spelare, ledare &
medarbetare och som i sin tur skapar en livsldng gladje hos varje enskild
individ.

Alla ledare | Kalmar FF skall vara ett foredome dar utbildningen och
utvecklingen av spelarna ar viktigare an det egna lagets resultat.

EKONOMI FOR ALLA

En ekonomi i balans ar en viktig byggsten for att driva verksamheten framat
mot uppsatta visioner och mal.

Det skall ocksé ges mojlighet att oavsett bakgrund kunna erbjudas plats i
Kalmar FF som e bestams av individens ekonomiska forutsattningar.Har skall vi
alltid kunna hitta en hjalpande hand eller ett upplagg som gor att alla har
mojlighet att vara med pa lika villkor.




SAGER NEJ TILL DROGER & DOPING
Kalmar FF tar aktivt avstand fran droger & doping. Individer inom foreningen

som missbrukar den har policyn kommer att polisanmalas da det enligt svensk
lagstiftning ar forbjudet att inneha och bruka dessa preparat.

PAVERKA INDIVIDENS SYN PA TOBAK & ALKOHOL

Alkohol och tobak ar ej forenligt med var syn péa idrottande ungdomar. Kalmar
FF méanar darfor om en verksamhet som bedrivs i alkohol och tobaksfria
miljoer. Kalmar FF tar tydligt avstdnd fran de ledare och spelare som
missbrukar denna policy.

Det ar nolltolerans for spelare och ledare under 18 &r inom Kalmar FF kring
alkohol och tobak. Kalmar FF vill ocksé pépeka vikten av att undvika alkohol
och tobak | samband med att man bar Kalmar FF:s klubbmarke samt att alla
ledare och spelare alltid ar en representant for foreningen bade pé& och utanfor
planen.

EN VALKOMNANDE MILJO FOR ALLA

| Kalmar FF skall en humanitar manniskosyn tillampas bland spelare, ledare
och ovrig personal som befinner sig runt barn- och ungdomsfotbollens
verksamhet.

Vi anser att alla manniskor ar lika mycket varda oavsett bakgrund, etnicitet,
hudfarg, kon, alder eller sexuell laggning. Vi anser ocksa att manniskan kan
och vill vaxa, utvecklas, paverka och ta ansvar i en miljo dar hen trivs och
uppskattas. Vi varnar om allas lika varde och réatt till en asikt.

KRIMINELLA HANDLINGAR FORDOMS

Kalmar FF tar tydligt och bestamt avstand fran all kriminell verksamhet som
utforts av spelare och ledare samt andra manniskor som finns inom och runt
om foreningen.

TAR AVSTAND FRAN MATCHFIXING

Matchfixing ar ett relativt nytt begrepp inom fotbollen som tyvarr vaxer. Vi som
forening stravar efter en schysst idrott som praglas av Fair Play och tar darfor
avstand fran all typ av matchfixing

Utover var vardegrund sa arbetar vi efter vart styrdokument for att framja en kultur med
ratt varderingar, se sidan 16.




HANDLINGS & ATGARDSPLAN

Vi vill arbeta proaktivt genom utbildning och kontinuerlig information till spelare, ledare
och personal i Kalmar FF. Samtliga i Kalmar FF:s organisation ska informeras gallande
riktlinjer och forhallningssatt till foreningens vardegrund samt var kultur.

Vid eventuella handelser som bryter mot Kalmar FF:s vardegrund eller SEF:s
uppforandekod tas detta upp till diskussion mellan klubb-, sport-, akademi- samt
utvecklingschef. | samrad med styrelsen (vid behov) bestams sedan vilka atgarder
som skall vidtagas for den enskilde individen som &r kopplad till handelsen och hur
den skall behandlas.

| paritet till det intraffade tas beslut kring hur foreningen valjer att ga vidare. Beslutet tas
alltid efter samtal med den/dom inblandade personer som ligger till grund for darendet
och som mynnar ut i nagon av nedanstaende punkter:

= Tillrattavisning eller en hjalpande hand beroende pa det intraffade och dess
omfattning

— Avstangning (Tidsbegransad)

— Uteslutning ur foreningen

— | samband med detta bor det ske ytterligare utbildning kring Kalmar FF:s vardegrund
samt den uppforandekod som finns enligt SEF.

Notera att alla brottsliga handlingar kommer att polisanmaélas enligt svensk lagstiftning.

Avseende alla handlingar som strider mot Kalmar FF:s vardegrund och SEF:s
uppforandekod s& skall foraldrar informeras samt bjudas in till de samtal som sker om
individen ar under 18 ar.

Kalmar FF:s vardegrund skall arligen revideras och godkannas av foreningens
ordforande. Detta skall i sin tur vara startskottet for att kunna anvanda vardegrunden
som underlag vid arliga utbildningar med saval spelare som ledare samt féraldrar.

Jonas Persson Kalmar, den 17:e januari 2019

Kalmar FF




VISION & MAL

Kalmar FF ska vara med och tavla med de allra basta lagen i Sverige samt
utbilda spelare av hogsta nationella kvalitet. Foreningen ska utifran sunda
varderingar ocksa kannetecknas av ett val sammansvetsat och effektivt
lagbygge i alla delar.

Kalmar FF har en mélsatining att minst 60 procent av A-truppen ar 2023 ska
bestd av spelare som kommer fran regionen (se scoutingomrade) eller
utbildats i var akademi.

Kalmar FF har en mélsatining att minst 2 akademispelare skall debutera i
Allsvenskan varje sasong.

Kalmar FF har en malsatining att minst 50 % av all speltid i A-laget &r 2023
skall spelas av akademispelare.

Akademins malsattning ar att bidra till att Kalmar FF:s A-lag nar sina
resultatinriktade mal.

Spelare fostrade | Kalmar FF:s akademi ska generera en forsaljning vartannat ar

Vision och malsattningar for Kalmar FF:s ungdomsverksamhet 8-19 ar
- faststélld av akademiradet

Kalmar FF:s vision ar att vara sverigeledande som fotbollsférening inom
ungdomsverksamheten, genom att standigt utbilda enskilda spelare och
ungdomslag som pé& nationell basis kontinuerligt presterar goda resultat och
prestationer.

Kalmar FF:s vision skall uppnas genom att foreningen utvecklar kunskapen hos

den enskilda spelaren inom fotboll samt forbereda honom for en elitsatsning.

Kalmar FF har en vision att vara sjalviorsorjande pa spelaromsattning, det vill
saga att foreningen sjalv star for framtagning och utveckling av spelare som
finns | foreningens A-trupp.




Kalmar FF har en mélsattning att minst 60 procent av A-truppen skall besta av
spelare som kommer fran regionen och utbildats i foreningen.

Malsattningen ar ocksé att minst 10 stycken spelare per ar fran egna
ungdomsled skall ta plats i Kalmar FF:s akademi, 16 till 19 &r.

Kalmar FF har en mélsatining att alltid ha minst en representant i A-truppen
som kommer fran foreningens pojk- och ungdomsverksamhet.

Kalmar FF har en malsatining att ha minst en spelare i varje arskull i de olika
pojklandslagen.

STRATEGI & METOD

— Skapa basta mojliga traningsmiljo med inrikining pa individuell forberedelse
for spel pa elitniva.

— Béasta mojliga anpassade matchmiljo

— Spelare som kan generera vidareforsaljning prioriteras i matchning

— Hogsta kvalite pa instruktorerna

— Mota de behov den enskilde individen har vad det galler sportsligt, skola,
boende, kost och socialt.

Kalmar FF har under en langre tid haft en tydlig strategi i att minska sin A-
trupp storleksméassigt. Detta till stor del utifrdn en raddande ekonomisk situation
som | sin tur mynnat ut i att dessa platser har fyllts med akademispelare.
Pengar har ocksa investerats i akademin (16 till 19 &r) i form av olika tjanster
istallet for att lagga pengarna pé osakra rekryteringar for att sakerstalla
utbildningen hos akademispelarna.

| takt med att nivan pa vara akademispelarna blivit allt battre har ocksa
speltiden i A-laget blivit mer och mer for vara akademispelare och Kalmar FF
har under dom senaste fyra aren (2016, 2017, 2018 & 2019) 13 stycken
debutanter i Allsvenskan.

Under 2019 har Kalmar FF haft 2 debutanter samt att 30% av speltiden i A-
laget har spelats av spelare fostrade i den egna akademin. Ytterligare har ca
45% av den befintliga A-truppen haft en tillhorighet i akademin.

Vér strategi har mynnat ut i en metod som visat sig fungera over tid och
ambitionen ar att fortsatta pa den inslagna vagen vilket gor att vi hodjer dom
tidigare malsattningarna mot foregéende ér.
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Kalmar FF:s spelide bygger pé att fotboll ar en vetenskap, det vill saga att
fotbollens innehall ar ett resultat av vetenskapliga och matbara resultat. och
utgar fran fotbollens alla delar

] Forhiecdn
av bollen spalappbrynonad

- _— =

Rerhindra och
radaa avaiut

Enligt statistisk framtagen information tillkommer mer an en tredjedel av alla mal
fran fasta situationer. Ytterligare en tredjedel av mélen tillkommer vid en snabb
omstalining eller kontring. Den sista tredjedelen av mal tillkommer saledes av
andra situationer som uppstar pa planen, allt som ofta tilkommer dessa mal
genom djupledsspel dar lagen hittar rattvanda spelare i spelytorna 2 eller 3, det
vill saga framfor och bakom motstandarnas backlinje.

Mot denna bakgrund har vi i Kalmar FF valt att bygga var spelide. Vi vill i
spelet hitta vissa forbestamda och givna ytor att anfalla i. Vi arbetar med att
hota motstandarna med saval djupledspassningar som djupledslopningar i vart
anfallsspel for att komma at dessa ytor och pé sa satt skapa malchanser.

Mot samma bakgrund som ovan har vi | Kalmar FF valt att strukturera
forsvarsspelet dar hela laget arbetar enligt en kravattityd, det vill saga att
samtliga spelare i laget arbetar hart i pressarbetet for att vinna tillbaka bollen s&
snabbt som mojligt. Om ej mojligt, forhindra, fordroj och tack av for
motstandarna attraktiva ytor, och tillsammans med ovriga spelare arbetar
metodiskt och korrekt | forsvarsteknikerna.




Denna spelide och kravattityd géller s&val seniortruppen som
tipselitverksamheten. Traningen for dessa tva verksamheter planeras och
genomfors genom noga utvalda ovningar som bygger pa Kalmar FF spelide.
Det ar dock vasentligt att vi har ett bredare perspektiv pa traning och utbildning
av spelarens spelforstaelse och ger honom en grundlaggande utbildning sa att
vi kan vara flexibla i vart séatt att spela fotboll.
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Varje traningstillfalle inom Kalmar FF:s knatte-,
pojk- och ungdomsfotbollens verksamhet foljer
de tre blocken, teknik, fys, spelmoment och
spelovningar.

| knattefotbollens verksamhet ar lek i centrum,
gladjen att f& rora pa sig och leka med bollen
skall hela tiden finnas dar. Traningen gar ut pa
att hoppa, springa, fanga, sparka, rulla och
Krypa.

| pojkfotbollens verksamhet skall barnen leka
och lara sig fotboll. Vid matchlika situationer ar
det viktigt att alla far delta och att alla far prova
pa olika positioner i laget. Tavlingsresultatet ges
mycket lite betydelse.

Nar det galler pojk- och ungdomsfotbollens
verksamhet ar naturligtvis fotbollsmatchen
central | utbildningen av unga spelare. Mélet
med matchen ar att ge spelaren mojlighet till
fortsatt utveckling.

Nar spelaren lamnar ungdomsfotbollens
verksamhet skall denne ha lart sig grunderna |
anfallsspel och forsvarsspel. Dessutom skall
spelaren fysiskt och mentalt vara redo for att ta
nasta steg i fotbollsutvecklingen samt kunna
beharska de grundtekniska momenten.
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SAMVERKAN MELLAN A-LAGET &
UNGDOMSVERKSAMHETEN

Utvecklingschef Jens Nilsson har ansvar att folja de mest talangfulla spelarna i
allt fran skol-, akademi- och A-lagstraningar. Han sakerstéller att spelarna far
ratt typ av utbildning samt traning och matchmiljo for att de skall ges mojlighet
att ta nasta steg, och ar den direkta dagliga lanken mellan A- och
akademiverksamhet.

For att lattare skapa en gemensam plattgrund mellan akademi och A-lag, samt
att forbattra och utveckla samarbetet, och 6ka den gemensamma forstaelsen,
har vi skapat en gemensam agenda, dar samtliga ledare och anstallda i
akademin respektive A-laget traffas en gang i manaden for att diskutera och
visualisera verksamheten, méal, framtid osv, dar vi aven hjalper varandra med
nycklar och erfarenheter for att n& dit. Var utvecklingschef har i ansvar att
samordna moten.

Detta, tillsammans med olika forum (akademimoten, varannan vecka) dar
spelarna satts i centrum for att maximera dess maojligheter till en s& bra miljo
som mojligt. | dessa moten finns representanter fran ungdom ocksa med s& vi
knyter ihop Ungdom —-> Akademi —-> A-Lag.

Motesprotokoll kan tas fram pa plats enligt onskemal.

Var ambition ar att A-lagets spelare och ledare ar forebilder for vara barn och
ungdomar, bade internt men ocksa bland regionens ungdomslag. Att forega
med gott exempel och sta for bra varderingar ar viktiga egenskaper om man
ska uppfattas som bra forebilder. Foreningens ambition ar att ha en bra och
fungerande fadderverksamhet, som innebar att vara ungdomslag och
ungdomstranare inspireras. Detta vill vi genomfora pa foljande satt:

— Tvéa spelare i A-truppen ar under aret faddrar for ett av vara ungdomslag.
Minst 2-3 ganger under verksamhetsaret besoka sitt lags traningar, matcher
eller andra arrangemang.

— Vara behjalplig ungdomsledarna vid radfragning, tips och ideer.

A-lagets spelare narvara pa minst ett arrangemang som laget man ar fadder
for, deltar pa.
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FORANKRING AV VARDEGRUND, MAL & VISION

- information till spelare, ledare och foraldrar

Infor varje sasong gar akademin igenom styrelsens arbete med vardegrund,
mal & vision tillsammans med ungdomsansvarige. For att sakerstélla att Kalmar
FF:s vardegrund, vision & mal forankras bland spelare, ledare och foraldrar,
hélls i borjan av sasongen en obligatorisk informationstraff, dar samtliga lag i
foreningen informeras och utbildas. Detta ar startskottet for ett kontinuerligt
arbete med att uppratthélla de varderingar, normer och malsatiningar som
foreningen star for. | slutet av sasongen (november) sker en utvardering
tillsammans med ledarna om hur arbetet fortlopt under aret, samt eventuella
forslag om forbattringar.

| samband med medlemsmote med foreningens medlemmar, ligger det pa
styrelsens ansvar att informera om foreningens vision, méal, och den vardegrund

foreningen verkar utefter.
Se schema nedan for genomford utbildning:

Datum | U19

20/2 X

4/2 X

713 X

19/9 X X X

24/1 X

2/4 X X X
23/4 X X

29/4 X

2/5 X X

16/5 X X

27/6 X

5/9 X

12/9 X X X
17/9 X

30/9 X

7110 X

15/10 X
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Foraldrar

Vi I Kalmar FF hoppas att du som foralder engagerar dig i barnens
fotbollsintresse. Du kommer att upptacka hur oerhort stimulerande det ar att
delta i KFF-gemenskapen. Se det som en forman att f& dela ditt barns gladje
med fotbollen.

Du som foréalder ar den viktigaste personen runt ditt barn nar det géller s&val
den personliga utvecklingen som den fotbollsméassiga. Ditt stod, din
uppmuntran och ditt engagemang betyder darmed oerhort mycket. Lyssna pa
ditt barn och var en gkta KFF-supporter.

Du har ett ansvar for ditt upptradande kring fotbollen. Forutom vikten av att vara
en god forebild representerar du ocksa Kalmar FF.

Vi inom Kalmar FF forvantar oss att du ar beredd att ta del i den utbildning vi
erbjuder | rollen att vara fotbollsforalder. Dessutom ar det viktigt att du har insikt
och kunskap om foreningens verksamhet.

"Spelaren i centrum” ar ett grundlaggande begrepp for alla som arbetar med
barn och ungdomsidrott. Som foralder har du en viktig roll, b&de i utvecklingen
och med att se helheten for ditt barn.

Foraldrautbildning

Att vara idrottsforalder ar en roll som innebar kunskap, insikt och reflektion.
Kalmar FF Ungdom har som ambition att under verksamhetsaret genomfora
traff/utbildning kring "Foraldraskap och idrott”. Dessutom far du p& denna traff
insikten och kunskapen om hur var verksamhet bedrivs.
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AKADEMISPELARE SOM DEBUTERAT I A-LAGET 2019

Syftet med att arligen redovisa vilka unga spelare som debuterat i seriespel
foregédende ar i foreningens A-lag skall ligga till grund for den vision
foreningen har om att bli sjalvforsorjande pa spelaromsatiningen, det vill saga
att foreningen sjalva star for framtagningen och utvecklingen av spelare som
finns 1 seniortruppen.

Under 2008 debuterade foljande unga spelare i seriespel for Kalmar FF.
Petter Lennartsson fodd 1988
Erik Israelsson fodd 1989
Robin Ostlind fodd 1990
Marcus Martensson fodd 1990
Under 2009 debuterade foljande unga spelare i seriespel for Kalmar FF.
Mattias Johansson fodd 1992
Under 2010 debuterade foljande unga spelare i seriespel for Kalmar FF.
Zlatan Azinovic fodd 1988

Joakim Karlsson fodd 1990
Ludvig Ohman fodd 1991
Méans Soderqvist fodd 1993

Under 2011 debuterade foljande unga spelare i seriespel for Kalmar FF.
Ingen ung spelare debuterade under sasongen 2011

Under 2012 debuterade foljande unga spelare i seriespel for Kalmar FF.
Rasmus Sjostedt fodd 1992

Archford Gutu fodd 1993
Melker Hallberg fodd 1995
Under 2013 debuterade foljande unga spelare i seriespel for Kalmar FF.
Anton Agebjom fodd 1994
Ismael Silva Lima fodd 1994
Filip Sachpekidis fodd 1997
Under 2014 debuterade foljande unga spelare i seriespel for Kalmar FF.
Peter Westberg fodd 1995
Sebastian Ramhorn fodd 1996
Johan Ramhorn fodd 1996
John H&kansson fodd 1998

Under 2015 debuterade foljande unga spelare i seriespel for Kalmar FF.
Méans Olstrom fodd 1996
Svante Ingelsson fodd 1998
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Under 2016 debuterade foljande unga spelare i seriespel for Kalmar FF.

Herman Hallberg fodd 1997
Anton Maikkula fodd 1997
Carl Johansson fodd 1998
Under 2017 debuterade foljande unga spelare i seriespel for Kalmar FF.
Isak Magnusson fodd 1998
Adrian Edqvist fodd 1999
Edvin Crona fodd 2000
Under 2018 debuterade foljande unga spelare i seriespel for Kalmar FF.
Adam Hellborg fodd 1998
Alexander Ahl-Holmstrom fodd 1999
Johan Stenmark fodd 1999
Nils Froling fodd 2000
Under 2019 debuterade foljande unga spelare i seriespel for Kalmar FF.
Carl Gustafsson fodd 2000
Isak Jansson fodd 2002

15




UTBILDNINGSPLAN
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"Nagra av fotbollens
viktigaste bestédndsdelar
ar lopvillighet,
arbetsvillighet, duellspel
och kampmoral. Vi
forstar att namnda
faktorer inte ar |
motsatsforhallande il
passningsskicklighet,
teknisk hog niva och
anfallsspel”

VAR KULTUR

ARBETSMORAL - For det forsta, vi arbetar hart,
och vi gor det hangivet. Pa traning och i match.
Vi satter en stolthet i att alltid gora vart yttersta.
Det kan bast forstas som forpliktelsen att inte
forlora bollen eller om vi forlorar bollen, att
forsoka vinna tillbaka den. Det ar definitionen pa
forpliktelsen mot laget.

RESPEKT - Tank alltid pé att vara radd om och
visa respekt for dina lagkamrater, dina ledare,
din forening och din idrott. Och inte minst, visa
respekt mot och var radd om dig sjalv och
bestam hur du vill att andra ska uppfatta dig. Vi
forstar vilket ansvar vi har nar vi representerar
Kalmar FF och respekterar den miljo vi verkar i.

ODMJUKHET - Det finns inte utrymme for
spelare som tror de ar storre an laget. Vi har
sjalviortroende och stor tro till var egen
forméaga. Men odmjukhet ar alltid var grund. Vi
ar prestigelosa nar det kommer till att ta kritik
och forsoker lara oss s& mycket som mojligt av
varandra. Vi vet att vara framgéngar som lag
likval som individuella framgéangar, till stor del
beror pa var omgivning.

DET EGNA ANSVARET - Vi kommer i tid, vi ar
alltid forberedda, bade mentalt och fysiski, till
traning och match. Att ha ratt tankar infor
uppgiften ar mitt eget ansvar. Vi skyller inte ifrén
0SS.

MEDKANSLA - Vi kanner med varandra. Vi
forsoker alltid forstd véra lagkamrater utifran
deras situation, bade p& planen och utanfor
planen. Sedan hjalper vi varandra.

17




FOTBOLLSMASSIGA LEDORD | TRANING

Lop- och arbetsvillighet - Vart ansvar att fa
spelarna att forstd vikten av hart jobb och tycka
det ar roligt att f& kampa for varandra och laget.

Alltid ett syfte med bollinnehavet - Vi bedriver
inte ©vningar bara for bollh&llandets skull, det ar
tranarens ansvar att veta vad han vill f& ut av
bollinnehavet och forklara det for spelarna

Nar vi tappat bollen ar ALLA forsvarsspelare, nar
vi vinner bollen ar ALLA anfallsspelare - den
attityden ska genomsyra véra traningar.

Vara spelare tycker om 1v1 situationer - De vet
hur de skapar tid och yta at sig sjalva och
laget, och hur de minskar tid och yta for

motstandarna. P -
-

- r‘
Snabba beslut/Ratt beslut- Vi stravar alltid efter Z '\:’&\‘
att nasta aktion ska satta laget i en béattre €, = i Q\ﬁ
position an tidigare. Vi spelar inte for var egen - 6 > 7 (

skull utan for varandra.
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PRINCIPER | SPELET

DET AR VIKTIGT FOR OSS ATT VARA TEMPOSTARKA CENTRALT
Vi valjer att spela bollen framat nar vi har mojlighet

Vi spelar med fa tillslag pa planen

Vi ar aktiva for att bli spelbara

Vi tempovaxlar in i press

Vi vagar spela in bollen i spelyta 3

OAVSETT HUR VI VALJER ATT SPELA, AVGORANDE ATT SPELARNA SAMVERKAR
Under matchens alla minuter ska vi hjalpa varandra med snack, styrning och
information.

Vi ska vara samlade i vart presspel, oavsett om vi véljer hogt eller 1&gt forsvarsspel.
Vi lar oss "samma sprak” och olika monster i vart satt att spela, pa sa satt skapar vi
band emellan oss.

VI SKA ALDRIG HA EN DEFENSIV INRIKTNING TILL MATCHEN

Vi ska vara modiga och vilja ha boll

Vi loper for varandra

Nar vi pressar gor vi det for att vinna bollen.

Vi tar avslut

Vart tanke i att vara offensiva leder oss till att vi bli aktiva istallet for reaktiva/passiva

VI SKA HA EN TYDLIGHET | VAR UPPSPELSFAS

Vi vagar ha hoga utgéngslagen

Vi alternerar i att soka spel bakom och framfor motstdndarnas backlinje.

Vi soker gora planen sa stor som mojlig med bra positioner utifrdn spelbredd och
speldjup.

VI SKA STRAVA EFTER ATT SPELA BOLLEN DIREKT FRAMAT VID BOLLVINST
Vi kan direkt skapa chanser och utnytija tillfallet d& motstdndarna ar oorganiserade.

Vi soker spel diagonalt efter bollvinst och vill hota i nadgon av de 3 centrala korridorerna

VI SKA DRA NYTTA AV VARA EGENSKAPER

Vi ska anvanda varandras basta egenskaper, ex en snabb spelare ska & boll framfor
sig.

Vi ska vara Oppna for att lara oss varandras styrkor i spelet

Vi kan d& sla ut var motstdndare och skapa méalchanser.
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RIKTLINJER FOR TRANARE | TRANING

- faststalld av utbildningsradet

RIKTLINJER FOR UTVECKLANDE SPEL/TRANING

Ha ett syfte eller tema for varje spel. Vad ar det vi forsoker astadkomma”?
Anvand mindre numerarer, 2-6 spelare per lag for att maximera andelen
beslut de tvingas gora (Repetition).

Ar det vissa scenarion som uppstar mer frekvent i spelet som man kan
aterskapa”? Ex 2v2. Mittfalt som oftast ar felvanda” Var i plan sker det?
Trana dar i sa stor utstrackning som majligt.

Tid - Ovningarna bor vara sé langa att de tillter spelarna ménga
repetitioner for att utveckla "erfarenhet”, agerande i situationer utifran
lAngtidsminnet.

Vad ar de huvudsakliga reglerna? Storleken pa spelytan? Kan justeras
under traningens gang for att maximera syftet.

Forbered for olika scenarion (progression) i spelet. Ex addera en extra
forsvarsspelare.

Utveckla fragor som beror spelet for att hjalpa spelarna reflektera och
forstarka larande processen.

RIKTLINJER FOR ATT LARA UT SPELET

o=

Forklara syftet med spelet.

Forklara kort (4-5 max) regler och anvisningar, ex tid, yta.

Lat dem spela nagra minuter och observera. (Utvardera under observation)
Far du ut syftet av spelet? Hur kan du modifiera det? Ex, storlek, antal
spelare, positioner, anvisningar.

Variera nivan av press. Andra regler, extra forsvarare - mindre tid/yta, nivan
pa duellspel.

Anvand individuella fragestallningar under aktiviteten/aterhamtningsperioden,
ex Var det ditt basta alternativ utefter vad vi ar ute efter?

Leta efter "Larande situationer”: Bryt snabbt vid ratt tillfalle och stall taktiska
fragor till gruppen, Ex Hur kunde ni agerat annorlunda i forsvarsspelet vid
den aktuella situationen”? Vad prioriteras?

Feedback - b&de bra och mindre bra beslut - anvand fragor.

Forsok inte beratta hur - anvand feedback till att stalla fragor och 14t
spelaren komma fram till hur.
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UTVARDERING AV SPELET:

1. Fick du ut de parametrar i spelet som du forsokte uppna? Varfor/Varfor
inte? Teknisk/Position/Beslutsfattande /Fotbollskondition

Hur skulle du kunna modifiera spelet for att adressera ovan namnda battre”
Innehall det tillrackligt manga repetitioner av onskvarda aktioner”?

Var spelaren inblandning i spelet maximerad?

Kan du hitta en progression i spelet for att utmana spelarna till nasta niva?

ok~ N

FRAGOR:

Fragor vi staller till spelarna/laget ror 4 koncept:
— Tid, (Nar skulle du...?)

— VYta, (Vart skulle du kunna...?)

— Risk, (Vilket alternativ var bast? Varfor...?)

— Utforande, (Hur skulle du...?)

21




Varfor en utbildningsplan 5-19 ar:

Ge s& méanga barn och ungdomar som maojligt likvardiga forutsattningar till en
bra grundlaggande spelarutbildning. Underlatta for tranare att med den har
utbildningsplanen som grund forsta hur Kalmar FF vill att fotbollsutbildningen
bedrivs | aldrarna 5-14 ar. Kvalitetssakra och sakerstélla att spelarna lar sig ratt

saker i ratt alder.

Mal med spelarutbildningen 5-14 ar att nar spelaren fyller 15 &r:

Har en god grundutbildning och goda forutsattningar till att sjalv valja pa vilken
niva satsningen ska fortsatta.

Kanner till och beharskar de tekniska grunderna i anfall och forsvar och hur det
implementeras i ett lag.

Har en god speluppfattning och kan fatta snabba och bra beslut i olika
situationer som uppstar i match och pa traning.

Kanner sig bekvam i 1vs1 situationer saval offensivt som defensivt.

har en bra grundfysik for att kunna fortsatta sin satsning pa fotboll och

for att forebygga skador i spelarens framtida satsning.

Har en bra sjalvbild och sjalvkansla och kan hantera framgéngar och
motgangar pa ett proffsigt och odmjukt satt.

Kan anpassa sig till nya miljoer och kunna arbeta i en grupp mot

gemensamma mal.

Nar spelaren lamnar Kalmar FF ungdoms verksamhet ska spelaren ha lart sig
att beharska de grundtekniska momenten i fotboll. Spelaren ska kunna
grunderna i anfallsspel och forsvarsspel. Dessutom ska spelaren fysiskt och

mentalt vara redo for att ta nasta steg i fotbollsutvecklingen.

Kalmar FF vill spela en lustfylld anfallsfotboll dar spelarnas unika forutsattningar
tas tillvara i ett effektivt samspel med lagkamrater. Vi ska gilla att spela bollen till
varandra och skapar ytor for varandra med lopningar, passningar och

dribblingar. Var ambition ar alltid att gora nasta mal.
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INDELNING AV KALMAR FF UNGDOMSFOTBOLL 8-19 AR

Da forutsattningar och verksamhet inom barn- och ungdomsfotboll skiljer sig at i olika
aldrar s& delar Kalmar FF in Ungdomsfotbollen i tva olika block. Den yngre
ungdomsfotbollen och den aldre ungdomsfotbollen.

Den yngre ungdomsfotbollen delas in i foljande 4 block:

Knattefotboll 5 - 7 ar -3vs3
Minifotboll 8 -9 ar -5vs5
Pojklagsfotboll 10 - 12 ar -7Tvs7
Ungdomsfotboll 13 - 14 ar -9vs9

Overgripande malbild inom de olika blocken:

| Knatte och minifotbollen ar leken, gladjen och individen i centrum. Gladjen att
fa rora pa sig och leka med bollen bor hela tiden finnas dar. Vi tranar
grundmotoriska fardigheter och att lara kanna kroppens olika rorelsemonster.
Spelarna ska lara sig att ta hansyn till varandra och vara en bra kompis.

| pojkfotbollen later vi barnen leka och lara sig spela fotboll. Vi tranar pa
matchlika situationer och det ar viktigt att alla far delta lika mycket i spel och
prova pa olika positioner i spelet. En god sjalvkansla bland spelarna och i
gruppen ar viktig att skapa. En positiv miljo dar spelare stottar och hjalper
varandra ar viktig i denna alder.

| ungdomsfotbollenska mer utrymme agnas at fardighetsutveckling och
stimulerande matcher. De som redan har stora ambitioner ska ges mojlighet att
utvecklas genom att prova pa spel med éldre lag. Tavlingsresultaten ska
underordnas varje spelares utveckling. Vi fokuserar pa lagets och spelarens
prestation istallet for resultat.
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RIKTLINJER FOR KNATTE-, POJK- OCH DEN YNGRE
UNGDOMSFOTBOLLENS VERKSAMHET

Tv& huvudpunkter skall styra den yngre ungdomsfotbollens verksamhet:
1. Barnen skall ha roligt med sin fotboll
2. Barnen skall idrotta p& sina egna villkor men folja gruppens regler och normer

Det vi efterstravar och soker hos vara unga fotbollsspelare ar ett brinnande intresse for
fotboll. Detta intresse skapas genom att ha roligt med sin idrott och sina kompisar. En
av Kalmar FF:s huvuduppgift ar att vara en miljo som formedlar positiva varden och
bidrar till manniskors positiva utveckling saval fysiskt som psykiskt, socialt och
kulturellt.

Tyvarr finns det forhallanden inom idrotten som ger negativa upplevelser. Exempel pa
s&dana negativa upplevelser ar utslagning, "toppning”, allvar och resultatinriktning. Allt
detta har sitt ursprung i att vuxen- och elitfotbollens varderingar overfors pé barn- och
ungdomsfotbollen. Eftersom Kalmar FF &r och vill vara en elittorening pa yitersta
nationell niva ar det ett stort ansvar som villar p& oss att balansera och stimulera barn-
och ungdomsfotbollen med senior- och elitfobollen.

"Vi vill i forsta hand skapa bra manniskor med sunda varderingar, sedan
fotbollsspelare”
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Utifrén vara mal och vardegrund skall foljande riktlinjer pragla var verksamhet:

— Kalmar FF skall erbjuda fotboll som en positiv och meningsfylld sysselsattning under
socialt trygga former.

— Kalmar FF skall skapa en larande miljo dar barn och ungdomar utvecklas.
— Kalmar FF skall bidra till att vacka ett livslangt intresse for fotboll och en karlek till
var forening.

— Kalmar FF skall 1&ta barn ha ratt att utova flera olika idrotter for att stimulera till en
allsidig fysisk och psykisk utveckling.

— Kalmar FF skall utveckla barnens sociala kompetens och vikten av FAIR PLAY.
— Kalmar FF skall se till att ungdomar som har ambition att gora en elitsatsning skall
ges mojlighet att gora detta under socialt trygga former.

- Kalmar FF skall utforma tavlingsverksamheten sa att den stimulerar till kvalitativ och
l&ngsiktigt fotbollsutveckling.

25




RIKTLINJER FOR DEN ALDRE UNGDOMSFOTBOLLENS
VERKSAMHET

Tv& huvudpunkter skall styra den aldre ungdomsfotbollens verksamhet:

1. Spelaren skall vilja satsa helhjartat p& sin idrott

2. Spelaren skall ges basta forutsattningar att kombinera sin elitsatsning med att klara
sina studier

Syftet med den aldre ungdomsverksamheten, det vill saga tipselitverksamheten, ar att
utveckla svensk fotboll och Kalmar FF genom en mélmedveten satsning pa unga
talanger i &ldern 16-19 ar, med inrikining pa de individuella fardigheterna och utveckla
spetskompetens. Vi vill utveckla spelare med egenskaper till att vinna fotbollsmatcher
och en attityd att ga in for varje match med en stark onskan om att vilja vinna. Detta
far dock aldrig ta bort fokus fran prestationen - och som regel ar det en stark
korrelation mellan en bra prestation och ett bra resultat.

Verksamheten ger mojlighet att kombinera en elitsatsning pé fotboll med sina studier.
Tillsammans med spelaren och dennes foraldrar skapas en individuell utvecklingsplan
med syfte att spelaren skall kunna na malen med fotbollen likaval som mélen med
studierna och det sociala.

"Vi vill utveckla kreativa, sjalvstandiga spelare som utnyttjar sin skicklighet, fysik och
taktiska formaga till sin- och lagets fordel”
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Rekrytering till tipselitverksamheten sker i region Sméland och Blekinge dar NIU
verksamheten ar en viktig rekryteringsplattform. Rekrytering till A-trupp skall ske pa
nationell basis.

- Kalmar FF skall forutom fotbollsutveckling ocksa arbeta med spelarens
personlighetsutveckling.

— Kalmar FF skall inom ramen for tipselitverksamheten vara ett foredome gallande
spelarutbildning i regionen, samt aven engagera sig i ledarutbildning i saval Kalmar
FF som | mindre foreningars ledar- och spelarutbildning.

— Kalmar FF efterstravar att alla spelare som gor en elitsatsning, det vill saga erbjuds
ett Tipselitkontrakt, i foreningen skall g& ur gymnasiet med godkanda betyqg.

— Kalmar FF efterstravar att alla spelare som valjer att flytta hemifran skall bo i
anslutning till skolan eller fotbollsanlaggningen.

- Kalmar FF efterstravar att alla spelare kontinuerligt genomgér utvecklingssamtal i

skolan och foreningen for att bidra till personlighetsutveckling séaval pa som utanfor
planen.
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UTBILDNINGSPLAN - TEKNIKTRANING

— faststalld av utbildningsradet
Utbildningsansvarig: Jens Nilsson

Teknik &ar tillsammans med speluppfattning centralt i var spelarutbildning. Vi tranar
teknik i rorelse och under press. Hur mycket rorelse och press beror givetvis pa alder
och kunnande. Men vért ansvar ar att konstruera traningar som utmanar spelarnas
kunnande och forméga. S& att deras kunnande och deras formagor utvecklas.

ANFALLSTEKNIK:

Aven om grundforutsattningarna uppfylls och det finns bra teknik i passningsspelet sa
kan det vara svart att komma till avslut om motstandarna forsvarar sig skickligt. En
losning péa detta kan vara att utmana en motstandare, skapa en 1v1-situation, och
satsa pa& egna genombrott genom att utmana, dvs driva, finta och dribbla. Dessa tre
tekniker fungerar ocksa som individuella anfallsvapen. Ett annat satt ar att samverka
med en eller flera andra medspelare i omradet runt en motstandare och anvanda sig
av kollektiva anfallsvapen - overlapp, overlamning och kombinationsspel.

FORSVARSTEKNIK:

Det ar viktigt att komma ihdg att teknikiraning inte bara ar uteslutande anfallstekniker
och anfallsvapen. Teknik handlar inte enbart om hur bollen ska hanteras. Det finns
tekniska utforande i forsvarsspelet som ocksé ar av storsta vikt. Precis som |
anfallsspelet finns det fyra grundforutsattningar | forsvarsspelet: press, markering,
understod och tackning. De tva forsta betecknas ocksd som tekniker. Ar man tillrackligt
nara sé tillkommer ytterligare en teknik, namligen brytning/tackling. For att kunna
anvanda sig av dessa tekniker kravs naturligtvis en bra spelforstaelse och
speluppfattning, men ocksa att de utfors pé ett tekniskt riktigt satt, bade for att kunna
erovra bollen och for att undvika att skada sig sjalv eller motstandaren.

POSITIONSANPASSAD TRANING

Att ha grundlaggande fardigheter i de flesta tekniker ar en verktygslada vi vill ge alla
fotbollsspelare i Kalmar FF. En spelare som narmar sig senioréldern bor vara
"grundutbildad” med en taktisk forstéelse for helheten, och darmed redo for att
utveckla "spetskompetenser”. Under en spelares grundutbildning anser vi att det ar
viktigt att de tekniska momenten 6vas med bada fotterna. Det kan dock vara lampligt
att trana sin "battre” fot for att bibehélla en eventuell spetskompetens.

Nar spelaren fatt en grundutbildning bor de, i hog grad, trana teknik utifran sin/sina
positioner i laget och de matchsituationer de hamnar i, s& kallad positionsanpassad
traning. Vi har ansvar i att skapa ovningar och spel som exempelvis skapar flertalet
avslutssituationer for en forward, tvinga fram att centrala mittfaltare sa ofta som mojligt
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tvingas gora sig rattvand med boll, ytterback forsattas i mycket inspelssituationer,
mittbackar i duell- och passningsspel.

Detta i s& matchlika situationer som maojligt - for att stimulera speluppfattningen som ar
central i var verksamhet, och utifrdn lagets arbetssatt och spelide.

TEKNIKTRANING BEDRIVS ENLIGT FOLJANDE:

Knattefotboll 5-6 ar

Antal traningspass: 1-2 traningspass i veckan dar leken och rorelsen ar viktigast. Vi for
in bollen (kasta, fanga och sparka) i leken.

LEK
GLADJE
RORELSE
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Minifotboll /7-9 ar

Antal traningspass: 1-2 traningspass i veckan.

LEK "Fokus pa den individuella
GLADJE inlarningen, manga
BOLLEN bollkontakter”.

Malvaktstraning for alla som vill

Pojkfotboll/10-12 ar

Antal traningspass: 2-3 traningspass i veckan.

TRANING
GLADJE
BOLLEN

Finter Kropps-, 6versteg-, skott-, och

- passingsfint.
Malvaktstraning Greppteknik och fallteknik
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Pojkfotboll/13-14 ar

Antal traningspass: 3-4 traningspass per vecka. Talangtraning erbjuds 1 gang/vecka
tillsammans med spelare runtomkring i regionen.

TRANING
GLADJE/UTV.
BOLLEN

Finter Kropps-, 6versteg-, skott-, och
- passingsfint.

Press Forsvarssida, kroppsstéllning,
fotarbete

"De tekniska momenten dvas mer i spelform, eller i markerad yta med motstandare/
medspelare, och mindre isolerat - for att oka komplexiteten i de tekniska momentet. ”
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Ungdomsfotboll/15-16 ar - Pojkallsvenskan

Antal traningspass: 3-4 traningspass per vecka. De spelare som gér pa NIU Akademin
har utover dessa traningstillfallen yiterligare 2 traningar/vecka med inriktning pa
spelforstéelse och teknikiraning

TRANING
UTVECKLING

FORBEREDELSE

Driva

Fita
Dribbla Bollkontrollbolltrygghet
‘Passningar | Bollbehandiing i hogt tempo.
Avst  Skoftochdistansskott
Speciattaning Exuifan positon
"""""""""""" Anfalltevand
Vanduwp

Forsvar
Press Kroppsstélining, fotvinkel
Markering
Boyting
Tacking
 Mavaistaning
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Tipselit/17-19 ar - Juniorallsvenskan

Antal traningspass: 7 traningspass per vecka dar 5 utav passen ar inriktade pa
spelforstéelse och teknikiraning. 2 pass per vecka sker med inrikining pa styrka, varav
1 pass sker ute pa planen, dar vi arbetar med snabbhetsstyrka mer specifikt inriktat pa
fotboll. Det andra passet sker | gymet.

TRANING
UTVECKLING
FORB. ELIT

Malvaktstraning
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UTBILDNINGSPLAN - SPELFORSTAELSE OCH
SPELUPPFATTNING

— faststalld av utbildningsrédet
Utbildningsansvarig: Jens Nilsson

Spelforstéelse och speluppfattning ar en viktig del i Kalmar FF:s utbildningsprogram. Vi
har darfor skapat en mall for vilka delar som skall tranas och stimuleras och vid vilken
alder spelaren skall introduceras for de olika delarna i utbildningen.

Jens Nilsson, Utvecklingschef héaller arligen kontinuerliga teoretiska forelasningar och
praktik dar han instruerar saval spelare som foreningens ungdomsledare i
spelforstéelse och speluppfatining. Kontinuerlig aterkoppling och uppfoljining sker
regelbundet hos spelarna och ledarna i de olika aldersgrupperna.

Spelforstéelse och speluppfattning tranas i stort sett varje traningspass kopplat till syfte,
spelide och arbetsmodell som Kalmar FF anvander sig av. Darfor ar det av storsta vikt
att spelare och ledare ar val bekanta med hur anfallsspel och forsvarsspel forhaller sig
till varandra.

SPELYTOR:

Ett satt att strukturera upp anfallsspelet

pa ar att uttrycka hur vi vill spela i

djupled genom att dela in planen i

olika ytor i planens langdriktning
(korridorer). For att f& med relationen

till motst&dndarna betecknas spelytorna, som
finns bakom motstdndarnas lagdelar, som
delmal. Om man utgér frén att ett lag ar
uppbyggat av tre lagdelar gors foljande
uppdelning: Ytan framfor motstdndarnas
forwards kallas for utgangsyta, ytan bakom
deras forwards kallas for spelyta 1, ytan
bakom deras mittfaltare kallas for spelyta 2,
och den bakom deras backlinje kallas spelyta
3.

- ~
-

Yitre Inrea ' Canteal  Inre Yilrs

Att nd spelyta 3 ar oftast det optimala,
men mal kan aven goras ifran | Korridorer
spelyta 2 om man lyckas forflytta den ) jo—

tillrackligt nara motstandarnas mal.
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OFFENSIV/DEFENSIV OMSTALLNING

En rorelse eller utveckling fran en form, ett skeende eller stil till en annan. Ett exempel
pa& en omstalining skulle darmed kunna vara ett fotbollslag som overgar fran ett
offensivt till ett defensivt eller fran ett defensivt till ett offensivt tankande och agerande.
Detta sker varje gang bollen byter agare, vilket hander i genomsnitt fyra ganger per
minut i en fotbollsmatch. Snabba omstaliningar kallas kontringar och sker innan det
forsvarande laget har hunnit hitta sina utgédngspositioner. Omstallningar och kontringar
ar oerhort viktiga delar i spelet och nagot som vi i Kalmar FF prioriterar.

| en matchsituation kommer de spelare som tappar koncentrationen eller reagerar for
sakta nar bollen byter agare och flodena mellan spelets olika skeenden att tydligt
avslojas. Det gér inte att gomma sig och alla spelare blir ansvariga for sina handlingar.
Bra lag och bra spelare kommer att straffa de som ar langsamma i overgangen fran
anfall till forsvar genom att skapa mélchanser och de som ar langsamma i att stélla
om fran forsvar till anfall kommer missa maojligheten att skapa méalchanser. Lag som
snabbt vander en forsvarsaktion till en anfallsaktion skapar ofta numerara overlagen
och lag som vander snabbt fran anfallsaktion till forsvarsaktion kommer inte hamna |
numerart underlage lika ofta. D& ett lag forsoker utnyttja motstandarnas oorganisation
vid en omstalining anvander de sig av kontringar.

For att vara effektiv i kontringsspelet méste spelare ha vissa kvaliteer. For det forsta
maste man vara snabb, inte bara I6psnabb utan ocksé snabb i tanken, uppfatta och ta
beslut efter situationen som uppstar. Spelare som ar lI6psnabba och tekniskt snabba
har en stor fordel i kontringsspelet, men en spelare som daven uppfattar och tar
snabba beslut utefter situationen kan utfora olika tekniska moment allteftersom de
uppstar, kommer att kunna skaffa sig fordelar vid snabba omstallningar.
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For att vara skicklig i kontringsspelet méaste spelarna vara teknisk kunniga, sarskilt inom
tre avseenden. De ska beharska att spela korta och langa passningar, ha bra
mottagningsteknik och forméga att snabbt kunna driva med bollen i hog fart. Lag som
ar framgangsrika i kontringar har spelare som ar snabba i l6pningarna och som
besitter formaga att spela passningar over langre avstdnd. Kontringsspelande lag gor
ocksd oftast klokt i att atergé till sina utgédngspositioner i forsvarsspelet och ha snabba
forwards.

Spelforstéelse- och speluppfattningspassen som genomfors i Kalmar FF skall till stor
del vara kopplade till den spelide och spelmodell som vi i foreningen anvander oss
av. Spelarnas position samt lagets arbetssatt och utgangsposition i forsvars- och
anfallsspel ligger till grund for hur detta ska tranas. Stora delar av spelforstaelse- och
speluppfattningstraning ar saledes anpassad till Kalmar FF:s spelidé och spelmodell,
men traningarna ska &aven ge utrymme for ett bredare perspektiv och utbildning.

YTA OCH TID:

Alla bra spelare hittar det, utnyttjar det och drar nytta av det.

Som en eventuell mottagare av bollen méste du hela tiden orientera, kunna identifiera,
och soka en position som gor att du kan fa bollen i goda forhéllanden.

Vi pratar om yta och tid, dar tid ar guld. Det ar s& vardefullt for oss att soka och
utnyttja till var fordel. En spelare med tid och yta har storre mojlighet att genomfora ett
lyckat tekniskt utforande. Det kan vara mindre an en meter, det kan vara tre. Allt
utrymme som kan utnyttjas till lagets fordel mot en motstandare ar vart att soka.
Kalmar FF vill lara spelare att spela med en djupare forstéelse for tid och yta, da
beslutsfattandet och de tekniska aktionerna genomfors béattre.

Det finns bara ett ogonblick dar du kan komma fram i tid. Om du inte &ar dar, ar du
antingen for tidig eller for sent.

SPELUPPFATTNING/SPELFORSTAELSE INOM FORENINGEN BEDRIVS ENLIGT
FOLJANDE:
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Knattefotboll /5-6 ar

Antal traningspass: 1-2 traningspass i veckan dar leken och rorelsen ar viktigast. Vi for
in bollen (kasta, fanga och sparka) i leken och i smélagsspel upp till 3 mot 3.

LEK
GLADJE
RORELSE

\ SE

~aS\ \2

‘Bolkontroll - Med Smélagsspel - 2v2 och
hander och fotter 3v3

Skott - Mest péa liggande Alla ar anfallsspelare nar
boll - det egna laget har bollen

Nickning - Halla i bollen | Alla &r forsvarsspelare nar
motstdndarna har bollen

Enklare malvakistraning
for alla
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Minifotboll /7-9 ar

Antal traningspass: 1-2 traningspass i veckan.

LEK
GLADJE
BOLLEN

Bollkontroll - Driva, finta Smalagsspel - 2v2, 3v3
~och 4v4

Bollmottagning/Vandning Spelbarhet - vilja ha
- Fotens in- och utsida bollen, ur passningsskugga

Passningar - Korta, fotens | Alla ar anfallsspelare nar
in- och utsida det egna laget har bollen

Skott - Aven pé rullande Alla &r forsvarsspelare nar
boll “motsténdarna ha bollen

Nickning -Halla i bollen

Teknikmarkestraning

Malvaktstraning for alla
som vill




Pojkfotboll/10-12 ar

Antal traningspass: 2-3 traningspass i veckan.

TRANING
GLADJE
BOLLEN

Smalagsspel - 2v2, 3v3,
- 4v4 och 5v5

Bollmottagning/Vandning
- Fotens in- och utsida

Passningar - Korta, fotens
in- och utsida

Skott - Aven pé rullande
boll

Alla ar anfallsspelare nar
det egna laget har bollen

Alla ar forsvarsspelare nar
“motstdndarna ha bollen

- Numerara overlagen i

anfallsspel, t ex 3v1, 4v2

- Forsvarssida - om spelare
som vill - och om boll

Utmana - 1v1

Vaggspel

”1v1 situationer, offensivt - defensivt ar fokus i traning.
Forsok hitta olika formationer och spelytor som tillater
hogsta mdjliga 1v1 situationer under spelets gang,”
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Pojkfotboll/ 13-14 ar

Antal traningspass: 3-4 traningspass per vecka. Talangtraning erbjuds 1 gang/vecka
tillsammans med spelare runtomkring i regionen.

TRANING
GLADJE/UTV.
BOLLEN

Bollkontroll - Med hander
och fotter

Bollmottagning - Fotens
in- och utsida

Smaélagsspel - 2v2, 3v3,
4v4 och 5v5

Spelavstand, Spelbredd,
Speldjup

Passningar - Korta, fotens
in- och utsida 5

boll tempo

Méalvaktstraning for alla Mé&lvakistraningen utvecklas
som vill och blir mer specifik

Fasta situationer -
frisparkar/straffar

- Kommunikation
"Tank pa att anvanda dvningar som gynnar traning av

perception och beslutsfattande. Da kan det ocksa bli
misstag ibland under traningen,”
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Ungdomsfotboll/15-16 ar

Antal traningspass: 3-4 traningspass per vecka. De spelare som gér pa NIU Akademin
har utover dessa traningstillfallen yiterligare 2 traningar/vecka med inriktning pa
spelforstéelse och teknikiraning

TRANING

UTVECKLING
FORBEREDELSE

gL SE
"""""""""" Anfall réttvand ~ Spelavstand
Drva ‘Speloredd
Fina ‘Speldjup
Dribbla - bollkontroll/ ‘Spelbarhet
bolltrygghet ?
Passningar -bollbehandling  Positionsspel
i hogt tempo. 5

Avslut -skott och - Overlamning/Overlapp
distansskott 5

Specialtraning - ex utifrén Avslut - positioner

position

"""""""""" Anfall felvind  Vanda spelet - crossbollar
Vandupp ‘Spel pa 3eman
Pass fill undersiod Andravag
~ Forsvar  Uveckling av forsvarsspel
Press - kioppsstalining,  Press, tackning, understod
fotvinkel och markering

Markering - zon, man-man, Valj lampligt forsvarssystem
position, situation 5

Malvaktstraning
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Tipselit/17-19 ar

Antal traningspass: 7 traningspass per vecka dar 5 utav passen ar inriktade pa
spelforstéelse och teknikiraning. 2 pass per vecka sker med inrikining pa styrka, varav
1 pass sker ute pa planen, dar vi arbetar med snabbhetsstyrka mer specifikt inriktat pa
fotboll. Det andra passet sker i gymet.

TRANING
UTVECKLING
FORB. ELIT

Anfall rattvand Spelavstand
Driva ‘Spelbredd
Frta  Speldwp
Dribbla -bolkontroll/ ‘Spebbarhet
bolltrygghet ?
‘Passningar -bollbehandling  Vanda spelet - olika
I hogt tempo. - alternativ
Avslut - skott och Manipulera motstandare for
distansskott - att skapa tid/yta
Specialtraning - ex utifran Avslut - olika alternativ och
position - positioner
"""""""""" Anfallfelvand ~ Utveckla metoder i

“anfallsspel - 1&g och hog
risk, omstallningar

Vand upp Utveckla forsvarsarbetet -
direkt, indirekt atererovring.
lag/mellan/hogt
forsvarsspel

‘Pass til understod Kommunikaiion

Forsvar

Press - kroppsstallning,
fotvinkel

Markering - zon, man-man,
position, situation

Tackling




UTBILDNINGSPLAN - FYSTRANING

- faststalld av utbildningsradet
Utbildningsansvarig: Fredrik Carlén

Fystraning ar en viktig del i Kalmar FF:s utbildningsprogram, vi har darfor
skapat en mall for vilka delar som skall tranas och vid vilken &lder spelaren
skall introduceras for de olika delarna i utbildningen.

VAD AR FYSTRANING

Fystraning innebar all traning som bedrivs med syfte att forbattra nagon eller
nagra av de fysiska grundegenskaperna styrka, uthallighet, rorlighet, motorik,
snabbhet och mental kapacitet. Det &ar aven viktigt att komma ihag att all traning
bygger péa tva ytterligare byggstenar, forutom sjalva traningen, for att na
maximal prestation. Dessa tva ar kost och vila. Vill man oka den fysiska
kapaciteten hos en spelare maste dosen av kost och vila foérenas med
traningen. Det vill saga att okar man traningsdosen maste man ocksé ata mer
och vila langre.

Styrketraning leder till okad styrka genom dels en okning i muskelvolym men
ocksé en forbattring av den neuro-muskulara kopplingen, det vill saga att
nervsystemets formaga att aktivera muskeln blir battre och snabbare. Det ar
darfor oerhort viktigt att unga spelare lar sig ratt teknik i styrketraning sa att
hjarnan kan ge kroppen ratt signaler i hur den ska anvanda musklerna. En
viktig poang med den neuro-muskuldra kopplingen ar ocksa att nar man gjort
ett antal upprepningar skickas signalen snabbare fran hjarna till muskeln vilket
leder till snabbare reaktion.

DE FYSISKA TRANINGSOMRADENA SOM BOR TACKAS IN | FYSTRANINGEN:

STYRKETRANING

Styrketraning skall ses som en langsiktig och systematisk uppbyggnad av
kroppen och dess muskulatur. Syftet med styrketraningen &r att oka den fysiska
formagan och darmed forbattra fotbollsprestationerna samt att minimera risken
for skador dar vi arbetar med progression och regression. Styrketraning ar
ocksa viktigt vid all typ av rehabiliteringstraning efter en skada.
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Vi utgér fran sju grundlaggande rorelser nar vi skapar ett styrkeprogram for
vara spelare:

— Explosivt for hela kroppen - Ex I16pduell efter signal, smalagsspel

— Pressrorelser for armar - Ex armhavningar, bankpress

— Dragrorelser for armar - Ex chins

— Pressrorelser for benen - Ex knaboj med skivstang

— Dragrorelser for benen - Ex marklyft

— Baélstabilisering, motverka rotation - Ex joystick

— Balstabilisering, motverka strackning - Ex Handpromenad framéat

FOTBOLLSKONDITION - UTHALLIGHETSTRANING /KONDITIONSTRANING

Spelaren skall kunna arbeta med hog intensitet under en hel fotbollsmatch
utefter de kraven som matchen staller pa spelarna. Formagan att utfora denna
form av arbete kan forbattras eller bevaras genom uthallighetstraning, da helst |
intermittent form.

Omstalning
-—>

Batire Fler aktioner Behalla fler Betalla bra
ektioner per minut aktioner per aktioner
minul




SKIVSTANGSTEKNIK

Att lara sig ratt skivstangsteknik ar oerhort viktigt for att undvika skador vid
styrketraning.

Genom att spelarna borjar med skivstangsteknik i tidig alder, d& i from av
kappar eller pinnar, kan de snabbt lara sig ratt teknik for att i senare alder trana
med belastade skivstanger pa ett korrekt satt.

SNABBHETSTRANING

Ett ryck i fotboll varar i hogst sex sekunder och i genomsnitt mellan tva och tre
sekunder. Det ar viktiga sekunder som ofta kan avgora en fotbollsmatch. Det ar
darfor av stor betydelse att spelarna forsoker forbatira sina ryck- och
startegenskaper. Detta gors genom snabbhetstraning. Snabbhet i fotboll handlar
ockséd om att omsatta den riktiga tanken till snabb handling. En stor del av
snabbhetstraning bor darfor bedrivas med boll | matchlika spelovningar.

RORLIGHET

Denna typ av traning kan bedrivas som traning av balans och smidighet. Den
passar bra att trana saval under fotbollstraningen som utanfor ordinarie
fotbollstraning. Rorlighet ar formagan att rora leder och den ar specifik till en
eller flera leder. Det finns olika former av rorlighet. Dessa former kan
klassificeras efter rorelsens karaktar i statisk respektive dynamisk rorlighet.
Dynamisk rorlighet ar det ledutslag som kan uppnas under ett kort 6gonblick,
utan att halla kvar rorelsen vid den yttersta punkten. Denna typ av rorlighet ar
relativ svar att mata. Statisk rorlighet innebar daremot att en ytire position kan
héllas under en viss tid. Denna typ av rorlighet ar lattare att mata. Att sitta med
raka ben och forstka na sina tar ar ett vanligt satt att mata statisk rorlighet i
nedre ryggen och baksidan av laret. Rorlighet kan, utdver statisk och dynamisk,
delas upp i aktiv och passiv rorlighet. Den aktiva rorligheten utfors med
utovarens egen muskelkraft. Passiv rorlighet utfors med hjalp av en partner,
speciell utrustning eller med egen kroppstyngd som kraft, det vill sdga utan
muskular medverkan.

LOPSKOLNING

Att anvanda sig av lopskolning ar viktigt for att spelaren skall f& ett "bra”
lopsteg, det vill saga ett tekniskt korrekt steg dels for att undvika skador och
dels for att forbattra spelarens koordination samt 6ka spelarens snabbhet.
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KOORDINATION

Denna typ av traning kan bedrivas som traning av balans och smidighet. Den
passar bra att trana saval under fotbollstraningen som utanfor ordinarie
fotbollstraning. En allsidig koordinationstraning hjalper till att utveckla en bra
kroppsuppfattning som i sin tur hjalper spelaren att klara nya situationer och
krav pa fotbollsplanen. Det underlattar inlarningen av nya och utvecklar redan
inlarda tekniska moment och rorelser med och utan boll. Man klarar av
tacklings situationer béattre, en situation dar en spelare koordination och
kroppsuppfattning har stor betydelse. Man blir aven battre pa att finta en
motstandare med hjédlp av olika kroppsrorelser. Allsidig koordinationstraning ar
mycket viktigt och bor vara ett dterkommande inslag i en spelares
fotbollstraning. Speciellt galler detta barn och ungdomar eftersom deras
nervsystem hela tiden utvecklas och de har Iatt for att lara sig.

TESTER

Att anvanda sig att tester ar viktigt for att Overvaka spelarens utveckling.
Testernas uppgift ar att kontrollera att spelarna/traningarna har genomforts pa
ett korrekt satt s& att de fysiska kvalitéerna som tranats ocksa har forbattrats.
Tester skall finnas med i arsplaneringen och dar skall det klart och tydligt
framga vilka tester som skall goras och nar de skall goras.

Lamplig intervall mellan tester ar fyra till atta veckor, minimiantalet tester far
aldrig understiga tre per sasong om man vill ha en nagorlunda kontroll p& den
genomforda traningen.

Tester skall vara en naturlig del i traningen dar inplanerade och genomforda
tester ger en mycket vardefull information till spelarna och tranarna.

Tester som bor finnas med | planeringen ar:
* Uthallighet - Yoyo
* Explosiv styrka/Power
* Maximal styrka
* Rorlighetstest (FMS)
*  Maxpulstest
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SASONGSPLAERING OCH TRANINGSUPPLAGG AV FYSTRANING:
Mélet med sasongsplanering och traningsupplagg ar att finna optimala
forhallanden mellan traning, kost och vila.

Forsasong infor varen:

Uthallighetstraning syftar till att forbattra kroppens forméga att snabbt kunna
skaffa sig energi vid upprepade perioder av hogintensivt arbete samt forbéattra
kroppens formaga att aterhamta sig.

Styrketraningen syftar till att bygga upp kroppens fysiska kapacitet med
stegrande belastning. Koordination och rorlighet syftar till att bli rorligare och &
en béattre kroppskontroll.

Tester for att kontrollera spelarnas fysiska kvaliteer.

Varsasong:

Uthallighetstraning syftar till att forbattra kroppens forméga att snabbt kunna
skaffa sig energi vid upprepade perioder av hogintensivt arbete samt forbéattra
kroppens formaga att aterhamta sig.

Styrketraningen syftar till att bygga kroppens explosiva kapacitet. Koordination,
rorlighet och snabbhetstraning syftar till att bli snabbare, rorligare och fa en
battre kroppskontroll.

Tester for att kontrollera spelarnas fysiska kvaliteer.
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Sommaruppehall/Forsasong infor hdsten:

Uthallighetstraning syftar till att forbattra kroppens forméaga att snabbt kunna
skaffa sig energi vid upprepade perioder av hogintensivt arbete samt forbattra
kroppens formaga att aterhamta sig. Styrketraningen syftar till att kroppen skall
aterhamta sig efter en period av hogintensivt arbete. Koordination, rorlighet och
snabbhetstraning syftar till att bli snabbare, rorligare och f& en béattre
kroppskontroll.

Hostsasong:

Uthallighetstraning syftar till att forbattra kroppens forméga att snabbt kunna
skaffa sig energi vid upprepade perioder av hogintensivt arbete samt
underhélla kroppens formaga att aterhamta sig efter en period av hogintensivt
arbete.

Styrketraningen syftar till att bevara kroppens explosiva arbete. Koordination,
rorlighet och snabbhetstraning syftar till att bli snabbare, rorligare och fa en
battre kroppskontroll. Tester for att kontrollera spelarnas fysiska kvaliteer.

Eftersasong:

Hog fotbollsfysisk kapacitet, men lagre fraschhet. Syfte att &terfa fraschhet och
behélla den fotbollsfysiska kapaciteten. Koordination och rorlighet syftar till att
bli rorligare och fa en battre kroppskontroll.
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FYSTRANING INOM FORENINGEN SKALL BEDRIVAS ENLIGT FOLJANDE:

Knattefotboll /5-6 ar

Antal traningspass: 1-2 traningspass i veckan dar leken och rorelsen ar viktigast. Vi for
in bollen (kasta, fAnga och sparka) i leken och i smélagsspel upp till 3 mot 3.
Fystraningen ingér i fotbollstraningen. Fysiska ovningar i form av lekar, dvs motorisk
stimulans med den egna kroppen som belastning.

LEK
GLADJE
RORELSE

c
RELS \ O oo
R 3 \O oV
Bollkontroll - Med Smélagsspel - 2v2  Springa Delaktighet
hander och fotter ~  och 3v3 | |
Skott - Mest p& Alla ar anfallsspelare Hoppa Skapa sjalvkansla
liggande boll nar det egna laget ‘ 1
- har bollen
Nickning - Halla i Alaar Rula Max grupper om
bollen forsvarsspelare nar - 6-8 spelare/ledare
- motsténdarna har ] 3
bollen
‘Bolmotagning -~ Knypa  Posiviet
Med fot 1 5 5
Erkare - ‘Skjuta/sparka/kasta
malvaktstraning for | 5 5
alla
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Minifotboll/7-9 ar

Antal traningspass: 1-2 traningspass i veckan. Fystraningen ingér i fotbollstraningen.
Fysiska ovningar i form av lekar, dvs motorisk stimulans med den egna kroppen som
belastning.
LEK
GLADJE
BOLLEN
\ SE G ol
STF\E OLO O\—O
S o FOP \ PV
‘Bollontroll - Med ~ Smalagsspel - 2v2,  Springa | Delakighet
hander och fotter - 3v3 och 4v4 5
Bollmottagning/ Spelbarhet - vilja ha Hoppa §Sja|vk'ansla
Vandning - Fotens bollen, ur 5 5
in- och utsida passningsskugga
‘Passningar - Korta,  Alla ar anfallsspelare  Rulla~ Varderingar (Amnlk,
fotens in- och utsida = nar det egna laget stalla upp)
“har bollen |
Skott - Aven pa  Alaar ‘Kypa  Formabeleenden
rullande boll forsvarsspelare nar (entusiasm, laget och
~motsténdarna ha ~mod)
bollen ‘ ‘
Nickning -Hallai Skiuta, sparka, kasta  6-8 spelare/ledare
bollen 5 ‘ ‘
Teknikmarkestraning | Loskolning
Mahakistaning for Koordinaion-
alla som vill rorlighet-balans
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Pojkfotboll/10-12 ar

Antal traningspass: 2-3 traningspass i veckan. Fystraningen ingér i fotbollstraningen.

TRANING
GLADJE
BOLLEN

G\
TRV 0L0% o\O
AL o RSt N \ PV
)
‘Bollkontroll, driva boll  Smélagsspel - 2v2,  Springa Delakighet
- 3v3, 4v4 och 5v5
”Bollmottagning/ Spelavsténd Hoppa Sjalvkansla, positivitet
Vandning - Fotens
in- och utsida
‘Passningar - Korta,  Alla &r anfallsspelare  Landa Varderingar (jamnlik,
fotens in- och utsida nar det egna laget stalla upp, tider)
“har bollen
Skott - Aven pa Alla &r Skjuta/sparka/kasta | Forma beteenden
rullande boll forsvarsspelare nar (entusiasm, laget
“motstdndama ha ~och mod)
bollen :
‘Nickning -Halla i~ Numerdra overligen i Lopskolning ~ Skapar och foljer
bollen anfallsspel, t ex 3v1, gemensamma regler
4v2 och
5 - 6verenskommelser.
Teknkmakestenng Undersod - Koodnaton- 10 spelare/ledere

Méalvaktstraning for
alla som vill

“anfallsspel

rorlighet och balans

Forsvarssida - om
- spelare och om boll

Utmana - 1v1

Vaggspel
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Pojkfotboll/13-14 ar

Antal traningspass: 3-4 traningspass i veckan. Fystraningen ingér i fotbollstraningen.
Fysiska ovningar i form av gymnastiska och koordinationsévningar med den egna
kroppen som belastning
TRANING
GLADJE/UTV
BOLLEN
gLSF oG\ oQ\
st o oM
_‘E\Q\\\\& o PE\—FO e\ o PS\(\A

‘Bollkontroll, driva boll | Smélagsspel - 2v2, Lopskohing | Bygga silvkansla,

1 3v3, 4v4 och 5v5 delaktighet, positivitet
‘Bolmottagning - p&  Spelavstand, Koordination, Forma beteenden
marken, i luften, Spelbredd, Speldjup rorlighet och balans (entusiasm, laget
studs. 5 5 ~och mod)
‘Passningar - Korta, ~ Kombinationsspel  Fotboliskondition 10 spelare/ledare
fotens in- och utsida - 5 5
Skott - Avenpa  Spel- ‘Styrka med egen  Varderingar (jamnlik,
rullande boll bollbehandling i kropp eller med stalla upp, tider)

hogt tempo - mindre vikter.
Nickning Inlagg/Inspel Egen/ytire press
Teknikmérkestraning  Understod - Sjalvkannedom

anfallsspel 1 5
Malvaktstraning for Malvakistraningen Skapar och foljer
alla som vill ~utvecklas och blir gemensamma regler

- mer specifik ~och

5 ‘ - overenskommelser.
Press-kroppsstdlining  Utmana - 1vi - Malsatining
fotvinkel ? : 5
Byting | Forsvarssida ~~ Coacha varandra
~ Vandaspelet
"""""""""""""""""""""""""""""""" Overamning/

- Overlapp
 Skapaspehla
""""""""""""""""""""""""""""""" Markerng

Utgéngspositioner

"""""""""""""""""""""""""""""""" Kommunikation 52




Ungdomsfotboll/15-16 ar

Antal traningspass: 1 traningspass i veckan i form av styrketraning, skivstangsteknik,
koordination, rorlighet och balansovningar Fysiska ovningar i form av gymnastiska och
koordinationsovningar med den egna kroppen som belastning samt introduktion av
skivstang och fria vikter.

TRANING
GLADJE/UTV
FORBEREDELSE

"Lopskolning, snabbhet och
fotbollskondition sker i samband med
den ordinarie fotbollstraningen”

i hogt tempo.

Avslut -skott och

Styrkeovningar

Q\
TE\Q\\\\A \O PS\(\(
.~ Anfallirattvand  Spelavstand  Lopskoning Sjalvkannedom
Drva ~ Spelbredd Skivstangsteknik  Kravbld
Fnta  Speldup  Teser  Malsatnng
Dribbla - bollkontroll/ ~ Spelbarhet ‘Koordination, ~ Skapa och folj
bolltrygghet rorlighet, - gemensamma
balansovningar regler.

‘Passningar - Posionsspel Folboliskonditon  Beleenden
bollbehandling -med intervaller - (entusiasm,

laget, vaga)

- Delaktighet,

distansskott med 1&g belastning stalla upp, tider

Specialtraning - ex

utifrdn position press

"""""""" Afall felvand ~ Vanda spelel - . Max10
- crossbollar spelare/ledare

Vand upp Spel pa 3:e man Coacha

Utveckling av
forsvarsspel

Press - kroppsstalining,  Press, tackning, ]
fotvinkel ~understod och markering |

Markering - zon, man-  Valj lampligt
man, position, situation forsvarssystem

Brytning - Kommunikation, coacha
varandra i forsv/anf
Tackling

Malvaktstraning




Tipselit/17-19 ar

Antal traningspass: 2 traningspass i veckan i form av styrketraning, skivstangsteknik,
koordination, rorlighet, snabbhet och balansdvningar Fysiska ovningar i form av
gymnastiska och koordinationsévningar med den egna kroppen som belastning samt
skivstang och fria vikter.

TRANING
UTVECKLING
FORB./ELIT

oo
g™ g0 P
""""""" Anfall rattvand ~ Spelavstand ~ Lopskolhing  Sjlvkannedom
Diva  Spebredd  Skivstangsteknk Kravoild
Finta Speldjup Tester Méalsattning
Dribbla -bollkontroll/ Spelbarhet Koordination, rerlighet  Skapa och folj
bolltrygghet ~och balanssvningar ~gemensamma regler
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UTBILDNINGSPLAN - MALVAKTSTRANING

- faststalld av utbildningsradet
Ansvarig malvakisinstruktor: Donald Arvidsson

Méalvakten har ett stort ansvar, inte bara for sitt eget spel utan aven for medspelarnas.
Méalvakten kan med sin overblick, genom ett gott samarbete och ett bra ledarskap
med tydliga och snabba direktiv styra spelet nara det egna mélet, vilket ger
medspelarna trygghet och sakerhet i saval forsvarsspel som anfallsspel.

| den moderna fotbollen deltar méalvakien ofta aktivt i anfallsspelet och avgor ofta hur
omstallning till anfall ska ga till — genom en snabb kontring eller genom en lugnare
metodik. Allt kraver en god spelforstaelse och ett gott samarbete

Méalvakter och utespelare ska ha samma mojligheter att utvecklas i s& val traning som
match. Det ar b&de malvakistranare och lagens tranare som &r ansvariga for att denna
malsattning uppfylls. Malvakierna ska tranas utifrn sin position och pé ett konkret satt
kommunicera med sina medspelare.

Malvakistraningen utgér fran:

Lagets arbetssatt, Icke verbal och verbal kommunikation - spelforstéelse pa
lagniva.

Individens beslutsfattande infor en fotbollsaktion, spelforstaelse.

Individens agerande | en fotbollsaktion, agerandet, tekniken.

Vi lagger stor vikt och fokuserar p& mélvakternas spelforstéelse, placering pa
plan och spel med fotterna. Vi vill utveckla tekniskt duktiga méalvakter som med
stort sjalvfortroende kan forsvara och leda sitt lag framat.

55




TILL LAGENS TRANARE:

Pa de traningar dar mélvakistranare saknas deltar mélvakterna i lagens traning enligt

foljande:

Fardighetstraning Ovningar i mottagning, passning och tillslag
utifrdn malvaktens position

Avslutstraning En av lagets tranare placerar sig bakom
mal, instruerar och ger feedback till
malvakten

Speltraning Méalvakten ar involverad likt 6vriga spelare |
VAD-VARFOR-HUR samt anvisningarna for
ovningen

TILL MALVAKTSTRANAREN UNDER SPELTRANING

= Delaktig i speltraning ihop med lagtranare

= Instruktioner utifrdn Syfte enligt traningsprogram

- Aterkoppling och feedback utifr&n Syfte enligt traningsprogram

— Aterkoppling vid avbrott eller i samforstand med lagtranare

— Sammanfatta och &terkoppla tillsammans med malvakt och utespelare

Med hanvisning till ovanstaende punkter ska lagens tranare i god tid meddela
malvakistranaren teman for respektive traning.

En gang i veckan har alla ungdomsmaéalvakter i foreningen tillgang till extra traning
(specialtraning).
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10-12 ar

13-14 ar

15-19 ar

Alla deltar Alla deltar

Intresserade
deltar

Malvakter
deltar

Malvakter
deltar
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ALLMAN TEKNIK
Utgangsstallning
Sidledsforflyttning
Upphopp
Utrusning
GREPPTEKNIK
Markbollar

| midjehojd

| brosthojd

| ansikishojd och hogre
FALLTEKNIK
Rakt pa malvakten
Néra malvakten
Langt frAn méalvakten
Bollar i luften
BOXTEKNIK

Tva hander

En hand - framét
En hand - bakét
Tippning
UTKAST

Langs marken

| luften
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Volley

Halvvolley
MEDTAGNING
Insida

Utsida
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Utsida
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10-12 ar 13-14 ar 15-19 ar

Alla deltar Alla deltar Intresserade = Malvakter Malvakter
deltar deltar deltar

SKOTT
Positioner
Samarbete
FRILAGE
Positioner
Samarbete
INLAGG
Positioner
Samarbete
FASTA SITUATIONER
Positioner

Samarbete

- = R+S
| N RS

] i
____ R+

IGANGSATTNING
Positioner

Samarbete
PASSNINGSSPEL
Positioner

Samarbete

FASTA SITUATIONER
Inspark

Frispark

| = Introduktion

- = ReS
| N R+

I R+
I R+

e
I, v

R = Repetition S = Specialtraning
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FOTBOLLENS LEDARSKAP/FOTBOLLSPSYKOLOGI

- faststalld av utbildningsradet

GENERELLT

Som tranare i Kalmar FF forvantas du:

I en kravfylld miljo méste vi skapa lustfyllda traningar. Det ar p& det sattet vi far
vara spelare att lagga ner den tid och det engagemang som kravs. Lustfyllt i
form av utmanande, omvéaxlande och stimulerande.

Vi méste forsoka forstd personen som spelar fotboll hos oss:

~ Hur han vaxer

~ Hur han lar sig

~ Hur han tar beslut

~ Hur han uttrycker sig

Vi har forstéelse for att en ung spelare pendlar i sin utveckling och vi har
forstdelse for att det i perioder ar ménga saker som pagar i en ung manniskas
tillvaro och att det kan leda till tillfallig minskad motivation. Men vi domer ej for
hart och vart kravstallande ar alltid manskligt.

Vi uppmuntrar véra spelare att ha andra intressen, vi uppmuntrar och forvantar
0ss att vara spelare skoter sig i skolan och vi ser ett varde i att vara spelare ar
s& breda som mojligt i sin personlighet.

TRANING
Vi maste behandla varje traning som om den vore vart livs viktigaste:

— Vér atlityd bestammer gruppens attityd
— Varje traning ska vara valplanerad och med en tydlig struktur

Vi méste alltid fullfolja vart syfte, ett syfte som ska vara begripligt for spelarna.
Men vi far aldrig bli rigida. Vi far inte doda spelarnas gladje och lust till fotboll.
Vi har ett ansvar att kdnna av gruppen. Ibland méaste vi bryta en 6évning tidigare
an vad vi hade planerat, ibland méaste vi fortsatta ovningen langre an vad vi
tankt. Spelarna ar var barometer.
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Fotboll handlar inte alltid om att gdra mer av samma sak, utan snarare om att
gora det man gor béattre.

Den stora skillnaden mellan hogre och lagre niva; pa en hogre niva har man
mindre tid och yta p& sig att utfora sina aktioner. Darmed maste huvudobjektet
vid var fotbollstraning vara hogre fart pa aktionerna.

— Fotboll ar i huvudsak en intensitetsport (och ej en uthéllighetssport). Darfor;
Oka intensiteten (farten i aktionerna) pa varje traning och inte antalet
traningstilltallen.

Vi tranar hellre fyra pass i veckan i 100% &n sex pass i veckan pa 80%. Och
for att vi ska kunna trana i 100% maste spelarna hinna aterhamta sig mellan
traningstillfallena. Slitna spelare kan inte utfora sina aktioner i maximal fart. Slitna
spelare skadar sig lattare.

— Som vi tranar, spelar vi.

Vi kan inte forvanta oss att spelarna ska gora nagot annat i matcher an vad de
gor pa traningar. Och vi ansvarar for traningarna. Darfor; s& matchlika situationer
som mojligt - for att simulera speluppfatining som ska vara central i var
verksamhet. Vi tranar exempelvis teknik i rorelse och under press. Hur mycket
rorelse och press beror givetvis pa alder och kunnande. Men vart ansvar ar att
konstruera traningar som utmanar spelarnas kunnande och formaga. Sa att
deras kunnande och deras formagor utvecklas.

Vi uppmuntrar spelarna att forsoka igen. Och igen. Utveckling handlar om att
lara sig av misstag och forluster. D& ligger vart ansvar i att inte gora spelarna
radda for att begd misstag eller forlora.

"Viljan att vilja skapar
formagan till att kunna”
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IDROTTSPSYKOLOGI

Idrottspsykologi ar det vetenskapliga studiet av manniskor och deras beteenden
inom idrott och den praktiska tillampningen av denna kunskap. Det finns
manga omraden som idrottspsykologin beror, egentligen allt som beror
manniskor och grupper inom eller i samband med idrotten. Traditionellt har
tranare fokuserat pa taktiska, tekniska och fysiska faktorer, men for att skapa en
optimal miljo for utveckling och prestation kravs ocksa kunskap om
manniskans beteende. Psykologiska faktorer har utan tvekan ett stort inflytande
pa det som tranare och spelare vill uppna. Det kompletterar spelarens fysiska,
tekniska och taktiska fardigheter. Utan utvecklande psykologiska fardigheter ar
det exempelvis svart att f& ut det fysiska och tekniska kunnandet.

Idrottspsykologi handlar om manniskors upplevelser, kanslor, beteenden och
tankar. For elitidrottare kan det betyda allt frAn prestationshdjande tekniker Hill
valméende och psykosociala faktorer.

| takt med att tillampade idrottspsykologiska kunskaper anvands allt mer inom
den tavlingsinriktade idrotten, s& har uppméarksamheten bade i och utanfor
idrotten riktats mot utformningen av idrottspsykologiska stodsystem. Det ar i dag
faststallt att idrottspsykologisk kunskap bade kan medverka till att forklara och
paverka idrottares prestationer. Idrottspsykologisk kunskap i olika former har
darfor blivit en naturlig del for prestationsutveckling pa alla nivéer.

En forutsatining for en sund anvandning ar dock att metoder och modeller
hamtade fran idrotispsykologin avsedda for prestationsutveckling, precis som
inom andra amnesomraden, vilar pa en vetenskaplig grund samt bygger pa att
tillforlitlig information ar tillganglig s& att den mentala traningsprocessen kan
styras pa basta mojliga satt.

Den psykologiska radgivaren skall vara professionell i sitt arbete. Grunden |
denna professionalism ar en hog akademisk utbildning och praktisk erfarenhet,
vilket innebar att r&dgivarna i som Kalmar FF anvander sig av skall ha bred
kompetens och forstaelse for saval manniskan som akltiviteten fotboll. Det ar
viktigt att spelaren ses ur ett helhetsperspekiiv.

Detta innebar att alla faktorer som kan tankas paverka spelarens prestation och
valbefinnande skall beaktas.
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Exempel pa sé&dana faktorer ar fysisk status, sociala forhallanden, sysselsattning
vid sidan om fotbollen och fritid. Dessa faktorer paverkar och paverkas av
psykologiska fardigheters utveckling och dess utveckling. Den
idrottspsykologiska radgivaren skall arbeta systematiskt med de enskilda
spelarna eller med laget. Detta innebér att arbeta efter en plan som innehaller
saval analys, genomférande och utvardering.

Arbeten med spelare, lag och tranare skall ha sin grund | psykologiska studier
och teorier. Detta innebar att de metoder som anvands av den psykologiska
radgivaren ar vetenskapligt beprovade, vilket dkar mojligheten for ett positivt
resultat av samarbetet.

BETEENDE ANALYTISKT ANGREPPSSATT

Alt forstd och paverka beteenden ar i dag en viktig del inom en mangd
arbetsomraden. Man kan forstd och paverka beteenden bast om man har
kannedom om inlarningspsykologiska principer och kan anvanda dessa
principer i praktiken, s& kallad tillampad beteendeanalys. Denna analysform
anvands i dag som utgangspunkt for olika atgardsplaner dar man vill
astadkomma beteendeforandringar.

BETEENDEN = AKTIONER

Beteenden utfors alltid i ett sammanhang. Nagonting triggar beteendet — en
aktiverare (A) — och nagonting forstarker beteendet — en konsekvens (C).

| vilka situationer utfor spelarna dessa aktioner, och vad hander i samband
med att spelarna gor aktionerna? Dessa bada fragor ar viktiga att besvara bade
for att forsta spelarnas agerande péa ett djupare satt och for att kunna satta in
atgarder om det behovs en beteendeforandring

Fordelar med att fokusera p& aktioner ar att det ar lattare att konkretisera vad
man arbetar med/vad man ska utveckla.

Det underlattar kommunikationen spelare-spelare, ledare-spelare och ledare-
ledare. Det ar kontroller- och matbart och har en positiv paverkan pa
motivationsklimatet.
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LARANDE MILJO

Viktigt att vi i Kalmar FF stravar efter, och skiljer pa utforandet for stunden och
larandet over tid, sk bestdende inlarning. Istéllet for att dva/trana fardigheter
som for stunden leder till en hog grad av lyckade aktioner, vill vi genomfora
varierande ovningar, skifta mellan dom och utsétta spelarna for olika
utmaningar vilket okar den bestdende inlarningen dven om utforandet under
traning for stunden kan se samre ut.

Ratt sorts feedback till spelarnas kan leda till att prestationen till nya hojder.
Men det galler att vara medveten om bade nar den ska ges och pa vilket satt.
D& vi vill jobba med ett growth mindset uppmuntrar vi spelarna spelarnas
handlingar och anstrangningar med positiv forstarkning. Ge instruktioner och
aterkoppling pé ett satt som vacker nyfikenhet och en vilja att prova igen.

ICKE LINJAR PEDAGOGIK

Kalmar FF arbetar efter att varje individ ar unik nar det galler utveckling och att
det inte sker linjart och forutsagbart, att det inte finns EN "ratt” teknik som alla
ska anpassa sig efter utan att det handlar om att varje individ maste finna egna
optimala 16sningar samt att fotbollsaktioner sker i ett sammanhang dar
uppgiften, miljon och spelarnas individuella fardigheter samspelar.

Icke linjar pedagogik samverkar val med annan forskning kring spelarutveckling
och larande som pa senare tid konstaterat att s& mycket som mojligt av
traningen ska ske | ett matchlikt sammanhang. Detta &r viktigt bland annat for
att f& med informationsprocessen i traningen: spelarna far ta beslut. Det handlar
ocksd om att utsatta spelarna for manga olika situationer och lata dem prova
att |osa situationerna pa en mangd olika satt.

Utifran icke-linjar pedagogik ar trénarens framsta uppgift att planera 6vningar
som skapar ldarande. Ovningarna ska likna den miljo dar spelarna ska prestera
— matchen — och bor vara utformade s& att spelarna far anvanda sin
uppfattningsformaga till att ta in méanga stimuli fran miljon och trana pa vilka
fotbollsaktioner som "passar bast" till dessa stimuli.
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MOTIVATIONSKLIMAT

Kalmar FF vill skapa varderingar och ett klimat dar larande och langsiktig
utveckling profiteras framfor kortsiktiga resultat. Nyckelord i vart artbete for att
skapa ovanstédende forutsattningar ligger i samarbete, anstrangning, nyfikenhet
och kreativitet. Man ska kanna att man kan paverka sin omgivning, en
tillhorighet, samt att man besitter kompetens.

Kalmar FF vill genom sin satsning fa fram blivande elitspelare. Darfor har vi |
samarbete med skolan ett upplagg dar spelaren erbjuds mojligheter och
forutsattningar for att klara bade skola och fotboll. Det ar viktigt for oss att
spelaren efter

MOTIVERANDE SAMTAL

Alla individuella samtal med ledare och spelare utgar ifran GROW-modellen.
Modellen ar uppbyggd pa att spelare och ledare far reflektera dver sin situation
idag, for att darifran hitta en handling/beteende, som leder till ett onskat lage |
framtiden.

GROW-modellen vill hitta onskvarda beteenden som leder till handling och
som ar losningsfokuserade med an problemfokuserande (positiv forstarkning).

Se bilaga GROW-modellen.
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MEDICINSKT STOD OCH REHABILITERING

- faststalld av utbildningsradet
Medicinskt ansvarig: Kjell Svensson

Medicinskt stod for spelare ar mycket viktigt i dagens fotbollsverksamhet och
har @ven en viktig social roll. En spelare skall aldrig lamnas ensam med sin
skada/sjukdom. Alla spelare skall kunna vanda sig till en medicinskt ansvarig
person | foreningen vid besvar.

Att spelaren héller sig skadefri och frisk ar en forutsatining och en grundregel |
fotbollsverksamheten. En lamplig belastningsutveckling med bra 6vningsval, bra
uppvarmning och nedvarvning ar bra ingredienser for att slippa skador.

Skulle spelaren trots allt behova hjalp med skador eller fragor, finns det
mojlighet till konsultation med foreningens sjukgymnaster och lakare. Vid akut
sjukdom eller skada skall spelaren omedelbart foras till Lanssjukhuset i Kalmar.

Forlopp da skada/sjukdom uppstar:

1. Akut omhandertagande av rehabteam om de finns pa plats (annars av
ansvarig tranare).

2. Sjukgymnast tar ansvaret s& snart som mojligt och vid behov involveras
lakare.

3. Spelaren ansvarar for att skadan anmaéls och registreras till Folksam
omgaende. Sjukgymnast ar behjalplig vid eventuella fragor.

4. Om sjukgymnast anser att behov av MR eller annan rontgen skall
genomforas maste en remiss skickas fran lakare till aktuell undersokning.
Sjukgymnast ansvarar for att kontakta Kalmar FF:s lakare for remiss.
Behandlande lakare ar ansvarig for remittering till aktuell undersokning.
Lakaren informerar spelaren.

5. Vid eventuell operation samlas lakare, sjukgymnast, tranare, spelare och
foralder for diskussion kring forfaringssatt och rehabilitering.

6. Om du som spelare pa egen hand soker upp alternativ sjukgymnast, lakare
eller annan hjalp sker detta p& eget ansvar och pa spelarens egen
bekostnad. Alternativ behandling skall alltid godkéannas av Kalmar FF
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Langsiktigheten ar ocksa viktigt i fotbollsverksamheten - det ar inte |
nastkommande match som spelaren skall gora sitt livs avgorande prestation.
Darfor erbjuder Kalmar FF tre mycket erfarna legitimerade sjukgymnaster med
bred kompetens som pa ett professionellt och malinriktat satt skall hjalpa
spelaren tillbaka till full fysisk aktivitet.

Kalmar FF ungdomsverksamhet har ett samarbetsavtal med Landstinget |
Kalmar och sjukgymnast Thomas Johansson.

Alla elever som studerar pa NIU i Kalmar har tillgang till medicinskt stod i form
av Thomas Johansson, leg. Sjukgymnast.

Medicinskt stdd i féreningen:
Knattefotboll/5-6 &r
Vid skada eller rehabilitering, kontakta Thomas Johansson

Pojkfotboll/7-9 &r
Vid skada eller rehabilitering, kontakta Thomas Johansson

Pojkfotboll/10-12 &r
Vid skada eller rehabilitering, kontakta Thomas Johansson

Ungdomsfotboll/ 13-14 &r
Vid skada eller rehabilitering, kontakta Thomas Johansson

Ungdomsfotboll/ 15-16 &r
Vid skada eller rehabilitering, kontakta Thomas Johansson

Tipselit/17-19 ar

Kjell Svensson, foreningens sjukgymnast
Thomas Johansson, foreningens sjukgymnast
Anders Linge, foreningens lékare
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TRUPPER, ANTALET TRANINGSTIMMAR, MATCHER

- faststalld av utbildningsradet

Utbildningsansvarig: Festim Pasho, Jens Nilsson

KNATTEFOTBOLL/5-6 AR
Antal tranare per traning:
Antal spelare per tranare
Antal matcher

Totalt antal traningstimmar | veckan:

Totalt antal traningstimmar i ménaden:

Totalt traningstimmar per ar:

POJKFOTBOLL/7-9 AR

Antal tranare per traning:
Antal spelare per traning:
Antal matcher

Totalt antal traningstimmar | veckan:

Totalt antal traningstimmar i ménaden:

Totalt antal traningstimmar per ar:

POJKFOTBOLL/10-12 AR
Antal tranare per traning:
Antal spelare per tranare:
Antal matcher

Totalt antal traningstimmar | veckan:

Totalt antal traningstimmar i ménaden:

Totalt antal traningstimmar per ar:

3 stycken
10 stycken
Spelas inga matcher

ca, 1 1/2 1l 3 timmar
ca, 6 till 12 timmar
ca, 54 till 108 timmar

4 stycken

10 stycken

5-10 tillfallen per ar

2-3 cuper under sasongen

ca, 1 1/2 1l 3 timmar
ca, 6 till 12 timmar
ca, 54 till 108 timmar

3 stycken

10 stycken

1 match/ vecka

4 cuper under sasong

ca, 31l 4 1/2 timmar
ca, 12 till 18 timmar
ca, 108 till 162 timmar




POJKFOTBOLL/13-14 AR
Antal tranare per traning:
Antal spelare per tranare:
Antal matcher

Totalt antal traningstimmar | veckan:

Totalt antal traningstimmar i manaden:

Totalt antal traningstimmar per ar:

UNGDOMSFOTBOLL/ 15-16 AR
Antal tranare per traning:

Antal spelare per tranare

Antal matcher

Totalt antal traningstimmar | veckan:

Totalt antal traningstimmar i manaden:

Totalt traningstimmar per ar:

TIPSELIT/17-19 AR
Antal tranare per traning:
Antal spelare per tranare:
Antal matcher

Totalt antal traningstimmar | veckan:

Totalt antal traningstimmar i manaden:

Totalt antal traningstimmar per ar:

4 stycken

10 stycken

30-40 st under sasongen
ca 5 cuper under aret

ca, 4 1/2 till 6 timmar
ca, 18 till 24 timmar
ca, 162 till 216 timmar

3 stycken

[ stycken

40 st under éaret

3 turneringar under aret

ca, 4 1/2 till 6 timmar
ca, 18 till 24 timmar
ca, 180 till 240 timmar

3 stycken

8 stycken

40-50 st under &ret

2-3 turneringar under aret

ca, 12 timmar

ca, 48 timmar
ca, 528 timmar
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UTBILDNINGSPLAN FOR UPPFLYTTNING AV SPELARE

- faststalld av utbildningsradet

BARN OCH UNGDOMSFOTBOLL

For att spelare ska n& sin absoluta potential kravs det att spelaren stretchas
och utmanas i en mer kravande miljo. Delar av spelarnas traningsvecka borde
vara over spelarnas nuvarande formaga, for att skapa en traningskultur dar
spelarna stravar efter att n& nasta utmaning. Det far dock inte ske alltfor ofta s&
att spelaren kanner att uppgiften ar omojlig att uppna. Det ar skillnad pa att
utmana eller dranka spelarna, och det ar viktigt att vi flyttar oss upp och ner i
utmaningsstegen, veckovis eller traning for traning. Vara unga spelare maste
kénna sjalvfortroende och tro pa att de har vad som kravs for att lyckas med
prestationen.

Spelare som har kommit langre an andra behdver samma stimulans och
utmaningar som ovriga i gruppen men som inte tillgodoses pga att spelaren
redan besitter de kunskaper som kravs for att l[osa utmaningarna han stalls
infor.

Spelaren ska i det har fallet prova pa spel och traning med en grupp dar han
utbildnings- och spelmassigt hor hemma under en tid innan beslut om
uppflyttning tas efter noggrann utvardering.

Anser spelaren och ansvariga tranare/ledare att en forflyttning gagnar spelarens
utveckling far han fortsatta. En uppflytining eller nedflyttning inom barn- och
ungdomsfotbollen ar aldrig slutgiltig. Om spelaren inte trivs eller utmaningen
kdnns ooverkomlig kan han aterga till ursprungstruppen.

Det ar viktigt att man forklarar for spelaren varfor han far chansen i en ny
grupp, da det kan vara svart att acklimatisera sig i den nya omgivningen. Viktigt
att foraldrarna blir informerade om varfor spelaren byter traningsmiljo.

Uppflyttning mellan barn- och ungdomslagen skall alltid ske i samrad mellan
ledarna for respektive lag tillsammans med foreningens ungdomsansvarige.

Forflyttning av spelare inom grupper for att vinna sina matcher, cuper och

serier, sk "toppning” skall undvikas i alla lagen. Varje enskild pojk/
ungdomsspelares utveckling gar fore resultatet i matchen.
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Riktlinjer for utlaning av spelare mellan arskullar/lag i Kalmar FF Ungdom

1. Kontakt gallande utbyte/utlaning ska g& genom huvudledare for respektive
arskull.

2. Inlaning av spelare ska ej ske pa bekostnad av spelare i den egna
arskullen.

3. Inl&ning ska i forsta hand ske underifran.

4. Ledare for den arskullen som lanar ut spelare avgor vem/vilka som ska
lanas ut.

5. Vi rekommenderar att det ges mojlighet for olika spelare fran arskullen
under att f& prova pa att trana/spela med en &aldre arskull om det ar
mojligt.

FRAN TIPSELIT TILL A-TRUPP

Att forbereda spelaren for en overgang till seniorspel pa elitniva sker framst
genom foreningens akademiverksamhet inom ramen for tipselit.

Spelaren skall till en borjan prova pa spel och traning med den nya gruppen
under en tid innan ett slutgiltigt besked om uppflyttning ges.

Integreringen underlattas av ett nara samarbete mellan A-truppens tranare och
utvecklingschet.

Uppflyttning mellan lagen skall alltid ske i samrad mellan ledarna for respektive
lag tillsammans med utvecklingschef och sportchef.
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VIDEOANALY'S

- faststalld av utbildningsradet

Videoanalys ar inget mél i sig sjalv, men ett viktigt hjalpmedel for oss att
forstarka larandeprocessen som i huvudsak sker pa planen. Det kanske
viktigaste analysarbetet star spelarna sjalv for.

Matcherna som spelas in, antingen via Spiideo eller via videokamera, laddas
upp pa Dropbox eller skickas ut till spelarna via WeTransfer, dar spelarna kan
ladda hem och se matchen sjalva infor vara genomgangar efter matcherna.

Att se och vardera sig sjalv genom videoanalys ar ett vardefullt verktyg i
utvecklingsarbetet for spelare i alla aldrar, men det ar avgorande att spelarna
sjalva har kunnandet och viljan att gora det, och anvanda den kunskapen till att
bli battre.

Vi skiljer pé:
— Analys pa lagniva
— Analys pa individuell niva

Vi arbetar med analys pa lagniva att for forstarka och tydliggdra onskvarda
aktioner i de olika faserna utav spelet i relation till Kalmar FF:s spelide och
arbetssatt.

Analys pé individuell niva sker i samtal med spelarna kopplat till deras
individuella utvecklingsmal utifran fragor och reflektion.

Tid - Nar skulle du kunna..” Exempelvis Hur 1&ng tid har du®?

Yta - Vart skulle du kunna..?” Exempel Vart kan du Skapa yta/Minska yta

Risk - Vilket alternativ tycker du var bast? Varfor? Exempelvis, Resultat/
Matchminut (Valdigt sallan vi pratar om risker i forhallande till resultat. Dock ett
aspekt som spelarna anda behover kunna uppfatta och vardera som ett led
infor steget in i elitmiljo)

Utforande - Hur skulle du kunna...?Exempelvis insida,yttersida. Bast teknik for
given situation.
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VEO

FOr att underlatta for ledare och spelare har Kalmar FF investerat i en
inspelningsutrustning som ar valdigt anvandarvanlig, och enkel att ta med sig
pa bortamatcher. Detta i ett led att kunna filma fler matcher och i ett led att
sakerstalla kvaliten pa spelar- och ledarutbildning.

Riktlinjer for filmning av matcher:
U19 - Ska filma alla matcher.

U17 - Ska filma alla matcher

U16 - Ska filma alla hemmamatcher

U15 - Ska filma alla hemmamatcher

U14 - U12 - Ska filma minst 4 matcher
U12 - U10 - Ska filma minst 2 matcher/sammankomster
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INTERNATIONELLA MATCHER

- faststalld av utbildningsradet

Kalmar FF erbjuder tillsammans med NIU elever pa akademin mojlighet till
deltagande i internationella matcher en gang per ar. Utover detta tillkommer
ytterligare internationella matcher i form av cupdeltagande i Sverige och
utomlands.

Kalmar FF ser matchning mot internationellt motstand som en mycket viktig del
I var utveckling och utbildning av spelare.

Internationella matcher 2019:

u19 uitr
19:e feb Brondby - KFF 1:a feb FC Kopenhamn - KFF
21:e feb FC Helsingor - KFF 3:e feb FC Nordsjalland - KFF
8:e juni SK Sigma Olomouc - KFF 17:e juli Cerezo Osaka - KFF
8:e juni AC Horsens - KFF 18:e juli ACBB Paris - KFF

9:e juni SC Heerenveen - KFF
9:e juni Sparta Rotterdam - KFF
9:e juni KV Mechelen - KFF
10:e juni VRS Academy - KFF
10:e juni De Graafshap - KFF

ui6 u1s
19:e nov Hansa Rostock - Kalmar FF 1:a feb FC Kopenhamn - KFF
21:a nov Hansa Rostock - Kalmar FF 3:e feb FC Nordsjalland - KFF
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UTBILDNINGSPLAN FOR MATCHNING AV INDIVIDUELLA
SPELARE

— faststalld av utbildningsrédet

Vi varderar matchen som ett utmarkt inlarningstilifalle och en ypperlig mojlighet att utvardera
overforingseffekten av det vi tranar kontra hur vi spelar i matchen. Lagets resultat ar
underordnats prestationen och spelarnas individuella utveckling. Om vi fokuserar péa
resultatet och tar matchen som referenspunkt for tidigt i ungdomséren riskerar vi att missa
viktiga moment i spelarnas utveckling och utbildning.

Matcherna ar en viktig larande process for oss och spelarna, och vi vet att larandet forstarks
I medgang saval motgang, osakerhet och forandringar. Det sker inte genom att standigt
vinna matcher. Se istallet till effekterna av det vi tréanar pa och vad vi ser av det i matchen.
Detta avspeglar sig ocksa i hur vi prioriterar matcher och matchning av spelare. Det kan
vara att:

- Spelaren spelar i matcher den forvantas att vinna

— Spelaren spelar mot aldre och/eller battre motstandare

— Spelar mot fysiskt storre motstandare

= Spelar i turneringar dar resultatet har betydelse

- Spelar mot lag som har annan spelstil

— Spelar i olika miljoer (inomhus, utomhus, gras, konstgras)
= Spelar i olika matchformat (11v11, 9v9, 7v7, 5vb)

Vi ser till den I&ngsiktiga utvecklingen och inte till det kortsiktiga resultatet.

D& vi inom Kalmar FF ser matchen som ett viktigt inlarningstillfalle ar det av storsta vikt att
alla spelare i foreningen varje vecka garanteras spel och att alla spelare som &r uttagna i en
matchtrupp far speltid.

Riktlinjen for vara spelare upp till 15 &r ar att varje spelare deltar i 50 % utav speltiden
jamnt fordelat over sasongen.

Vidare galler for samtliga lag i Kalmar FF akademi, att alla som ar uttagna till match far
speltid. Undantag géller for malvakt, dar dverenskommelse mellan tranare/mv-tranare/
spelare ligger till grund for matchning.
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SPELARREKRYTERING

- faststalld av utbildningsradet

Inom barn- och ungdomsfotbollen arbetar Kalmar FF aktivt med spelarrekrytering
under aldrarna 5 till 8 &ar. De kontaktmodeller vi skall anvanda oss av ar:

e Satta upp foreningsmeddelande vid allmanna platser s& som skolor och
affarer m.m.

*  Samarbete med olika skolor

* Genom foreningens hemsida eller dvriga informationskanaler.

* Genomfor fotbollsskola

* Personlig inbjudan till knattefotboll till samtliga barn och ungdomar som bor |
naromradet av foreningen, dar verksamheten presenteras for foraldrarna.

* Arrangerar fotbollsaktiviteter i samband med nagot samhallsarrangemang

Vid behov kan vi aven forsoka rekrytera spelare till lag genom annons pa
foreningens hemsida och foreningsmeddelanden.

Kalmar FF arbetar inte med att forsoka rekrytera spelare frén andra foreningar under
barn- och ungdomsfotbollen. Om en spelare fran en annan klubb soker sig till
Kalmar FF av egen vilja skall ansvarig ledare omgaende ta kontakt med spelarens
nuvarande forening samt prata med foraldrarna.

Inom ungdomsfotbollen skall inte Kalmar FF aktivt rekrytera spelare mellan 9 och 14
ar av hansyn till vara grannforeningar, utan istallet soka samarbete genom véra
talanggrupper.

Rekrytering av spelare till foreningens tipselitverksamhet skall ske i regionen
Sméland och Blekinge dar NIU-verksamheten i Kalmar ar en viktig
rekryteringsplattform. Rekrytering pa nationell niva till akademin gors i vissa fall och
da efter noggrann scouting och uppfoljning.
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OVRIG INFORMATION OCH UTBILDNING

Véar utbildningsmanual for omraden kring kost, fysiologi, skador och rehab, doping,
kommunikation, sociala medier, ekonomi, avtal, agenter, forsakringar och matchfixing
kan se olika ut fran ar till ar.

En stor del som alltid ar bestdende ar vara utbildningar som erbjuds via var NIU-
verksamhet dar spelarna utbildas inom ett flertal omraden under aret enligt
kursplanen av vara NIU-instruktorer som &ar anstéllda av Kalmar FF.

Utover detta s& sker det arligen olika utbildningar inom olika omraden, framforallt
mot ledare och spelare men ocksa mot spelarnas foraldrar. Var sjukgymnast kan ha
utbildning inom olika omraden samtidigt som det alltid sker en lopande utbildning
hos killarna och dess foraldrar utifran skadesituation. Samma upplagg galler aven
mot agenter och avtal, dvs. storre informationsforum forekommer enligt planering,
men ocksa att utbildning och upplysning sker i samband med att spelare ex skriver
avtal eller skaffar agent/radgivare.
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TRANAR OCH LEDARORGANISATION

- faststalld av utbildningsradet

Akademichef for foreningens ungdomsakademi 8-19 ar
Namn Procentsats Utbildning
David Bergqvist 76-100 procent UEFA ELITE YOUTH

Utvecklingschef for foreningens ungdomsakademi 8-19 ar
Namn Procentsats Utbildning
Jens Nilsson 76-100 procent UEFA PRO

Delat huvudansvar for foreningens lag i Juniorallsvenskan (U19)
Namn Procentsats Utbildning
Stefan Larsson 76-100 procent UEFA ELITE YOUTH

Delat huvudansvar for foreningens lag i Juniorallsvenskan (U19)
Namn Procentsats Utbildning
Jorgen Petersson 76-100 procent UEFA B

Huvudansvarig tranare for foreningens lag i Pojkallsvenskan (U17)
Namn Procentsats Utbildning
Nenad Djordjevic 76-100 procent UEFA A

Huvudansvarig tranare for foreningens lag i U16 nationell (U16)
Namn Procentsats Utbildning
Johan Ohlin 51-75 procent UEFA ELITE YOUTH

Huvudansvarig tranare for foreningens 15 ars trupp
Namn Procentsats Utbildning
Christian Nilsson 26-50 procent UEFA B

Huvudansvarig tranare for foreningens 14 ars trupp
Namn Procentsats Utbildning
Victor Bobin 26-50 procent UEFA B

Huvudansvarig tranare for foreningens 13 ars trupp

Namn Procentsats Utbildning
Ali Kadhim 26-50 procent SvFF A Ungdom
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Huvudansvarig tranare for foreningens 12 ars trupp
Namn Procentsats Utbildning
Damir Spahic - 25 procent SvFF B Ungdom

Huvudansvarig tranare for féreningens 11 ars trupp
Namn Procentsats Utbildning

Olle Nordstrom - 25 procent SvFF B Ungdom

Huvudansvarig tranare for foreningens 10 ars trupp
Namn Procentsats Utbildning
Paul Stenberg - 25 procent SVFF A ungdom

Huvudansvarig tranare for foreningens 9 ars trupp
Namn Procentsats Utbildning

Bojan Dinic -25 procent SvFF B Ungdom

Huvudansvarig tranare for foreningens 8 ars trupp

Namn Procentsats Utbildning

Peter Rosen Gruvhagen - 25 procent SvFF B Ungdom
SPECIALISTER

Huvudansvarig tranare for foreningens fystraning 8-19 ar

Namn Procentsats Utbildning
Fredrik Carlen 75-100 procent UEFA A

Huvudansvarig tranare for foreningens malvakitstraning18-19 ar
Namn Procentsats Utbildning
Donald Arvidsson 51-75 procent Malvakt UEFA A

Huvudansvarig videoanalytiker for foreningens spelare 8-19 ar
Namn Procentsats Utbildning
Pierre Ferreira /6-100 procent UEFA A

Sportslig koordinator for foreningens spelare 8-14 ar

Namn Procentsats Utbildning
Martin Edman 26-50 procent UEFA B
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Huvudansvarig sjukgymnast for féreningens spelare 8-19 ar
Namn Procentsats Utbildning
Thomas Johansson 76-100 procent Leg. sjukgymnast

Huvudansvarig idrottspsykolog for foreningens spelare 8-19 ar
Namn Procentsats Utbildning
Tord Emnert -25 procent Leg. psykolog

Ungdoms- och vardegrundsansvarig for féreningens spelare 8-19 ar
Namn Procentsats Utbildning
Lucas Nilsson 76-100 procent UEFA A

Rekryteringsansvarig for féreningens spelare 8-19 ar
Namn Procentsats Utbildning
Thomas A Borstam 76-100 procent UEFA PRO

REKRYTERING AV LEDARE OCH SPELARE TILL FORENINGEN

- faststalld av utbildningsradet
Rekryteringsansvarig: Thomas Andersson Borstam

ARBETSBESKRIVNING FOR REKRYTERINGSANSVARIG | FORENINGEN

Som rekryteringsansvarig i foreningen ingar saval rekrytering av spelare och ledare
till de olika lagen i foreningen som personal till olika tjanster i foreningen som skall
bidra till att de sportsliga méalen inom foreningen uppfyller verksamhetens behov.

| arbetsuppgifterna ingar foljande:

SPELARREKRYTERING:

Att scouta spelare i klubblag, distrikislag och pé landslagssamlingar. Ordna med
inbjudningar till vara olika talanggrupper, lager och testtraningar. Hall kontakten med
spelarnas foraldrar och moderforening. Upplysa om var verksamhet och om
skolverksamhetens samverkan med fotbollen samt att halla kontakt med spelarnas
agenter.
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LEDARREKRYTERING:

Folja och hélla en kontinuerlig kontakt med tranare i var region som potentiellt kan
bli tranare | Kalmar FF och bilda sig en uppfattning om dessa. Halla kontakt med
elitspelare i foreningen som efter avslutad aktiv karriar kan vara lampliga for ett
tranaruppdrag i Kalmar FF. Overblick over nationella/internationella tranare som
skulle passa véar verksamhet.

Ansvara for inskolning av forenings- och spelide, styrdokument samt folja upp
tranarens fortbildningsbehov.

PERSONALREKRYTERING:
Faststalla kravprofiler for vakanta tjianster utifrdn de olika méalen och behoven i
foreningen samt ansvara och gora urval i efterfoljande rekryteringsprocess.

EGENUTVECKLING:

Aktivt utveckla rollen som rekryteringsansvarig i foreningen.

Skapa ett val fungerande scoutingarbete som kan utgora en central del i foreningen.
Kartlagga och knyta narmare band med andra foreningar inom regionen.

Genomforda Utvecklingssamtal mellan Sportchef Thomas Andersson Borstam och
tranare:

Magnus Pehrsson Chefstranare A 2019-02-13
Jesper Norberg Assisterande tranare A 2019-02-14
Torbjorn Arvidsson Assisterande tranare A 2019-02-15
Fredrik Carlen Fystranare 2019-02-15
Donald Arvidsson Malvaktstranare 2019-02-09
Jens Nilsson Utvecklingschef 2019-02-09
David Bergqvist Akademichef 2019-04-05

Genomforda Utvecklingssamtal mellan Akademichef David Bergqvist och tranare:

Stefan Larsson Huvudansvarig U19 2019-07-02
Jorgen Petersson Huvudansvarig U19 2019-07-02
Nenad Djordjevic Huvudansvarig U17 2019-08-01
Johan Ohlin Huvudansvarig U16 2019-07-02
Chiristian Nilsson Huvudansvarig U15 2019-04-23

Genomforda Utvecklingssamtal mellan Lucas Nilsson och tranare:

Victor Bobin Huvudansvarig U14 2019-01-09
Ali Kadhim Huvudansvarig U13 2019-03-27
Damir Spahic Huvudansvarig U12 2019-03-20
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Genomforda Utvecklingssamtal mellan Lucas Nilsson och tranare:

Olle Nordstrom
Paul Stenberg
Bojan Dinic
Peter Rosen

Samtliga samtal utgar ifran GROW-modellen.

Ledarutbildningar:

Johan Ohlin
Stefan Larsson
Viktor Bobin
Magnus Pehrsson
Jens Nilsson
David Bergqvist
Patrik Carlsson
Dan Andersson
Albane Pllana
Mikael Mortsjo

Kristoffer Hammarstrom

Mohamed Ali
Ahwan Rahimi
Dan Andersson
Bojan Dinic
Peter Furst

Kristoffer Hammarstrom

Stefhan Schill
Damir Spahic
Avni Spahia
Zeljko Starcevic
Patrik Weidmar
Mikael Aberg
Paul Stenberg
Thompson Uleme
Ali Kadhim
David Elm
Patrik Weidmar
Lucas Nilsson

Huvudansvarig U
Huvudansvarig U

11
10

Huvudansvarig U9
Huvudansvarig U8

UEFA ELITE YOUTH
UEFA ELITE YOTUH

UEFA B
Licensfortbildning
Licensfortbildning
Licensfortbildning
C-diplom
C-diplom
C-diplom
C-diplom
C-diplom
C-diplom
C-diplom
B-ungdom
B-ungdom
B-ungdom
B-ungdom
B-ungdom
B-ungdom
B-ungdom
B-ungdom
B-ungdom
B-ungdom
A-ungdom
A-ungdom
A-ungdom
A-ungdom
A-ungdom
A-ungdom
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2019
2019
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2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
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Externa utbildningar

Forelasning om Kalmar FF:s akademi och hur vi jobbar med spelarutveckling |
aldrarna 15-19 ar for akademitranare och ledare for deltagande lag i Karel
Stegemann Toernooi, Holland.

Forelasare: Jens Nilsson, 2019-06-09

Studiebesok. Informations- och erfarenhetsutbyte gallande spelarutbildning och
samverkan mellan skola och akademi for ledare i Kalmar FF:s akademi nere |
Danmark hos FC Kopenhamn.

Ansvarig: Jens Nilsson, 2019-09-22

Studieresa och erfarenhetsutbyte inom talangutveckling hos Heerenveen, Holland.
Ansvarig: Nenad Djordjevic, 2019-10-07

Studiebestk hos IF Brommapojkarna med delar av Kalmar FF:s akademitranare om
arbetssatt inom BP gallande spelarutveckling.
Ansvarig: Stefan Larsson, 2019-08-22

Studiebesok hos AIK:s akademi om hur AIK jobbar med spelarutveckling fran pojk

till junior.
Ansvarig: Stefan Larsson, 2019-10-03
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FORTECKNING AV LOKALER OCH PLANER

- faststalld av utbildningsradet

GULD FAGELN ARENA

Kalmar FF:s nya arena Guldfageln Aren ags fran och med juni manad 2018 av
Kalmar kommun och har ett underlag av naturgras. Under internationella matcher
kommer arenan omnamnas som Kalmar Arena pa grund av Fifas sponsorregler.
Guldfageln Arena rymmer en publikkapacitet pd 12 000 askadare, 10 500 sittplatser
och 1 500 stéplatser. Det finns nio omkladningsrum pa& arenan som aven inhyser ett
stort gym dar all rehabilitering och styrketraning sker for A-truppen och
akademiverksamheten 16-19 ar.

LOKALER

Sammantradesrum for matchgenomgangar och andra samtal
Konferensrum for storre moten, forelasningar och utbildningar
Lektionssal for skolverksamhet

Gym for rehabiliteringstraning och styrketraning
Sjukgymnastrum for undersokningar och rehabilitering
Lakarrum for undersokningar och akuta atgarder

Pressrum for journalister

Lounger

Restaurang

Medlemspub

Kiosker

Cafe

PLANER OCH IDROTTSHALLAR

KONSTGRASPLANER

Vid Kalmar FF:s Guldfageln Arena ligger Gastens konstgrasplan som alla lag i
Kalmar FF kommer kunna nyttja &ret runt for fotbollstraning. Dessutom finns en
konstgrasplan pa Fredriksskans IP som alla lag i Kalmar FF ocks& kan anvanda
under hela fotbollssasongen.

Forutom konstgrasplanerna pa Gasten och Fredriksskans finns ytterligare tva
konstgrasplaner som Kalmar FF:s ungdomslag har tillgang till under hela
fotbollssasongen vid Sodra Utmarkens IP och Fjolebro IP.
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Gastens IP — 1 konstgrasplan
Fredriksskans IP — 1 konstgrasplan
Sodra Utmarkens IP — 1 konstgrasplan
Fiolebro IP — 1 konstgrasplan

INOMHUSHALL MED KONSTGRASPLAN
Alla lag inom Kalmar FF har mojlighet att anvanda kommunens inomhushall,
Brannarhallen, som hyser en mindre konstgrasplan.

Brannarhallen — 1 plan

SPORTHALLAR

Alla lag inom Kalmar FF har mojlighet att anvanda kommunens olika sporthallar for
fotbollstraning och andra aktiviteter under vintertid om vaderforhallandena gor att det
inte finns mojlighet att nyttja de konstgrasplaner som finns att tillga.

Spelefantens sporthall — 2 planer

Kalmar sporthall — 3 planer
Kalmarsundsskolans sporthall — 1 plan
Stagneliusskolans gymnastikhall — 1 plan
Fukaboskolans gymnastikhall — 1 plan
Lindos gymnastikhall — 1 plan

FOTBOLLSPLAN/ER
Alla lag inom Kalmar FF har mojlighet att anvanda foreningens egna planer samt
kommunens olika idrottsanlaggningar for fotbollstraning.

Fredriksskans IP — 1 konstgrasplan, 3 grasplaner
Guldfageln Arena — 1 grasplan

Gastens IP — 1 konstgrasplan, 2 grasplaner

Sodra Utmarkens IP — 1 konstgrasplan, 4 grasplaner
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GYM OCH LOKALER FOR STYRKETRANING

GYM PA GULD FAGELN ARENA

Kalmar FF akademiverksamhet (U17 & U19) bedriver all sin styrketraning |
foreningens gym pa Guldfageln Arena. Dessutom forekommer fystraning som
bedrivs under fotbollstraningen. Eventuell utrustning som lagen behover for att
genomfora fystraningen finns att tillga i anslutning till traningsplanen pa Gastens IP.

Kalmar FF ungdomsfotboll (U15 & U16) bedriver all sin styrketraning i foreningens
gym-filial p& Guldfageln Arena. Dessutom forekommer fystraning som bedrivs under
fotbollstraningen. Eventuell utrustning som lagen behover for att genomfora
fystraningen finns att tillga i anslutning till traningsplanerna pa Gastens IP

MATCHARRANGEMANG TIPSELIT AKADEMIERNA

Alla tavlingsmatcher som avser spel i U19 och U1/ Allsvenskan samt U16 Nationell
kommer att arrangeras pa Gastens IP. Dessa matcher skall folja Svensk Elitfotbolls,
arrangemangsbestammelser det vill saga uppfylla foljande krav:

*  Omkladningsrum i anslutning till matchplanen
* Laktare

* Matchklocka

*  Matchprogram

* Speaker

* Kiosk och/ eller enklare servering
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FOTBOLL | GRUNDSKOLAN

- faststalld av utbildningsradet

Fotboll i grundskolan ar ett individuellt val som elever i grundskolan kan gora for att
fa trana extra och utveckla sina fardigheter och kunskaper i fotboll. Alla elever som
laser pa grundskolan Sodermoreskolan i Kalmar har mojlighet att valja profilamnet
fotboll som elevens val.

Fotboll i grundskolan omfattar minst 120 minuter i veckan under hela laséret dar
syftet med projektet ar att man skall ta till vara pa fotbollsintresset hos skolans
pojkar och flickor samt att lara eleven att ta ansvar for bade sina studier och sin
egen traning. Fotboll i grundskolan skall ha en positiv inverkan pa hela skolarbetet,
vilket naturligtvis skall komma | forsta hand.

Fotbollsmassigt ges eleverna mojlighet att trana tva formiddagar i veckan av
instruktorer som ar kvalitetssakrade genom att de ar utbildade enligt SvFF lagst
UEFA B. Fotbollstraningen ar inriktad pa att ge eleverna extra fardigheter i teknik,
anfallsspel och forsvarsspel men aven andra fotbollsrelaterade @mnen som
traningslara, mentaltraning och prestationsutveckling, kommunikation, etik och moral,
kost och doping med mera.

Det finns obegransat med antal platser per arskull, det vill saga att det till denna
traningsgrupp inte sker nagon uttagning, alla som valjer fotboll i grundskolan som
elevens val ges mojlighet att trana med gruppen. All traning bedrivs i samverkan
med eller pé& initiativ av Kalmar FF under Johan Ohlin.

Kalmar FF soker ocksé aktivt samarbete med fler grundskolor, arskurs 7-9, for att
bland annat fotbollsintresserade ungdomar skall f& mojlighet att ha fotboll pa
schemat.

Kalmar FF soker ocksa aktivt samarbete med fler grundskolor, arskurs 1-6, for att
bland annat genom ett okat samarbete kunna n& och intressera fler for fotboll.
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Malet med skolfotbollen ar:

*  Ge barn och ungdomar tillfalle till ytterligare fotbollsverksamhet genom att
samarbeta med skola

* Tatillvara pa fotbollsintresset samt att utveckla elevens fardigheter och
kunskaper i fotboll

* Presentera Kalmar FF ungdomsverksamhet
* Hoja intresset for fotboll och Kalmar FF som forening

* Ha en positiv inverkan pa skolarbetet, vilket naturligtvis skall komma i forsta
hand

* Lara eleven att ta ansvar for bade sina studier och sin egen tarning

* Verka for Fair play i saval skola som forening

NIU-VERKSAMHETEN OCH FOTBOLL SOM INDIVIDUELLT VAL

- faststalld av utbildningsradet

NIU ar ett gymnasieprogram for de som vill kombinera hogskoleférberedande
studier med en elitfotbollssatsning. Eleverna kan vélja mellan den
beteendevetenskapliga inrikiningen pé& Samhéallsvetenskapsprogrammet,
ekonomiprogrammet, naturprogrammet eller den yrkesinriktade utbildningen Barn- &
Fritid. Detta kombineras med kurser i tranings- och tavlingslara och
idrottsspecialisering. Dessutom ar kurser i ledarskap, kost, fysiologi och
idrottspsykologi skraddarsydda for individernas framtida elitkarriar. Undervisningens
utformning skall ocksa underlatta for eleverna som ibland tvingas vara borta av
fotbollsmassiga skal, exempelvis landslagssamlingar och andra elitlager.

Fotbollsmassigt ges eleven maojlighet att trana tre morgonpass | veckan av
instruktorer som ar kvalitetssakrade genom att de ar utbildade enligt SvFF lagst
UEFA A. En utbildad mélvaktsinstruktor finns ocksa péa plats vid minst tva tillfallen i
veckan. Fotbollstraningen ar elitinriktad och kompletteras med fystraning, mental
traning och kunskaper i traningslara och ledarskap.

All traning bedrivas pa Kalmar FF:s nya arena, dar eleverna erbjuds traning pa

planer och gym av hogsta kvalitet. Eleverna har aven tillgang till idrottsmedicinsk
expertis om det skulle behovas. | anslutning till traningen serveras frukost.
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Det finns ca fjorton platser per arskull pa NIU som erbjuds de stkande som anses
ha basta forutsatiningar att tillgodogora sig utbildningen.

NIU-verksamheten har ett ndara samarbete med Kalmar FF. Jens Nilsson,
utvecklingschef, ar ansvarig for den skolrelaterade biten inom fotbollsakademin. | sitt
arbete som larare/tranare fungerar han som en viktig lank mellan skolan och
fotbollen. Han har kontinuerlig kontakt och uppfoljining av eleverna och samtal med
deras foraldrar.

FOTBOLL SOM INDIVIDUELLT VAL

Utover NIU finns det ocksa mojlighet att lasa fotboll som individuellt val.

Elever som véljer den har varianten kan vélja att ga vilket program som helst inom
Kalmarsunds gymnasieforbund och far da tva fotbollstraningar i veckan under tva
lasér. Dessa fotbollstraningar kompletterar elevens traning i foreningen med
malsattning att han skall fortsatta utvecklas som fotbollsspelare under sin
gymnasietid. Traningen har fokus pa individuell utveckling och funktionell
teknikiraning och leds av NlU-verksamhetens instruktorer.

Till denna traningsgrupp sker ingen uttagning, utan alla som valjer fotboll som
Individuellt val ges mojlighet att trana med gruppen.

Kalmar FF:s syn pa en helhetsutbildning

Fotboll tar mycket tid, men fotbollen far aldrig vara en ursakt for att misskota skolan.
Kalmar FF vill ha spelare som utifran sina forutsattningar skapar goda vanor och en
sddan god vana ar att gora sitt basta i skolan. Att bara fokusera pa fotboll ar en
farlig vag att ga.

Kalmar FF vet att alla inte lyckas n& sina drommar som fotbollsspelare och da ska
individen ha s& méanga ben som majligt att st pa.

Vi tror p& en multidimensionell identitet dar spelaren ser sig bland annat som
fotbollsspelare (men inte enbart som just det) och dar andra saker ocksa ar viktiga.
En multidimensionell personlighet har visat sig fungera som en buffert for stress och
motgangar.
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FORENINGENS SAMARBETE MED ANDRA KLUBBAR

- faststalld av utbildningsradet

For Kalmar FF ar det oerhort viktigt med bra relationer till de andra fotbollsklubbarna
I kommunen och regionen. Vi skall darfor soka olika samarbetsformer med
regionens foreningar. Det ar vilket att vi inte blir 1&sta i vart satt att tanka fotboll utan
att vi ar oppna for andra ideer, darfor ar det ocksa viktigt att vi ar
gransoverskridande i vart samarbete, inte bara med andra féreningar utan dven med
andra idrotter, till exempel friidrott, handboll och basket.

PA FOLJANDE SATT SKALL FORENINGEN ARBETA MED TALANGUTVECKLING | REGIONEN
Kalmar FF driver flera talangutvecklingsprojekt som vander sig till alla spelare i
regionen.

Syftet med de olika projekten ar att erbjuda de mest talangfulla spelarna i regionen
mojlighet till spetstraning och extratraning.

De olika projekten som for narvarande ar igang ar: Talanggrupp Kalmar men vi har
ocksé tidigare &r haft talanggrupper i bade Nybro, Oskarshamn, Emmaboda samt pa
Oland.

Dessa talanggrupper erbjuder spelare i regionen som anses ha en viss talang
mojlighet att trana tillsammans med andra talanger en gang i veckan under erfarna
instruktorer. De spelare som medverkar ar mellan 12 till 14 ar gamla.

De spelare som medverkar i vara talanggrupper sker i samrad med regionens
foreningar och Kalmar FF. Tillsammans véljer dom ut vilka spelare som skall
medverka varje vecka pa talangtraningen.

Dessutom arrangerar Kalmar FF Malvakisskolan dar regionens mélvakter som anses
ha potential erbjuds spetstraning. | Méalvakisskolan samlas mélvakter, i aldrarna
12-14 ar, som anses ha en viss talang mojlighet att trana en gang i veckan
tillsammans med andra talangfulla mélvakter under ledning av en erfaren och
duktiga malvaktsinstruktor. Malvaktsskolan sker samma dagar och tider som
talangtraningen.
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FOTBOLL MED HJARTAT

Fotboll med Hjartat ett utbildningspaket for ungdomstranare som vander sig till barn-
och ungdomsforeningar/lag i var region. Vi tror att respekt, bra dialog, samverkan
och utbildning utvecklar ungdomsfotbollen och vi vill bygga var fotbollstamilj pa
gladje och gemenskap.

Detta projekt vander sig till hela fotbollstamiljen och alla ungdomslag. Vi vill stimulera
och utveckla flickfotbollen lika mycket som pojkfotbollen.

Darfor ar givetvis var stravan under projekitiden att deltagande lag i Fotboll med
hjartat ska vara 50% jamnt fordelat mellan killar och tjejer.

Tranare som tranar lag med funktionsnedsattningar skall sjalvklart behandlas pa
samma satt och erbjudas vart utbildningspaket samt utoyte med vart lag for
funktionsnedsattning inom Kalmar FF.

Fotboll med hijartat utgor en stor del av Kalmar FF mot regionen och dess
foreningar, det finns darfor en projektanstalining knuten till projektet for att sakerstalla
kvaliten.

FOTBOLLSSKOLA

Under Fotbollsskola samlas alla spelare |

regionen under en sommarvecka for att trana tillsammans av erfarna och duktiga
ledare inom Kalmar FF. Inbjudan till denna aktivitet sker genom utskick till alla
spelare i regionen samt via annonsering pa Kalmar FF:s hemsida.
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FORTECKNING AV ORGANISATION KRING FORENINGENS LAG

- faststalld av utbildningsradet

A-TRUPPEN
A-truppen ar vart representationslag i foreningen. A-truppen bestar av en
traningsgrupp.

A-truppen kommer 2019 att ha 2 lag i seriespel:
e Allsvenskan — 1 lag
e Folksam U21 Allsvenskan Sodra — 1 lag

Dessutom kommer A-truppen att delta i Svenska Cupen.

SENIORTRUPPEN/LEDARSTAB

Magnus Pehrsson, Chefstranare
Jesper Norberg, Assisterande tranare
Torbjorn Arvidsson, Assisterande trénare
Donald Arvidsson, Mélvaktstranare
Ola Ragnarsson, Lagledare A

Fredrik Carlen, Fystranare

Kjell Svensson, Sjukgymnast
Thomas Hultén, Lakare

Anders Linge, Lakare

Kent Gunnarsson, Materialansvarig
Niclas Sinnemark, Materialansvarig
Henrick Ellfors, Materialansvarig

U19-TRUPPEN

U19 ar vart elitprojekt pa talangverksamhet. Gruppen bestar till storsta del av spelare
som ar 1/7-19 ar. U19-truppen bestar av en traningsgrupp med ett nara samarbete
med A-truppen. Det forekommer regelbundet att spelare fran U19-truppen tranar
med A-truppen. Spelarna i U19 matchas i U17/U19/U21 Allsvenskan.
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U19 kommer 2019 att ha 1 lag i seriespel:
* Under Svenska FF i U19 Allsvenskan Sodra

Dessutom kommer U19 att delta i Ligacupen U19

TIPSELIT /LEDARSTAB

Stefan Larsson, Huvudansvarig tranare
Jorgen Petersson, Huvudansvarig tréanare
Donald Arvidsson, Mélvaktstranare
Thomas Johansson, Sjukgymnast

Kent Gunnarsson, Materialansvarig
Niclas Sinnemark, Materialansvarig
Henrick Ellfors, Materialansvarig

U17-TRUPPEN

U17-trupppen ar vart elitprojekt pa talangverksamhet for lite yngre spelare. Gruppen
bestar till storsta del av spelare som ar 15-17 ar. U17-truppen bestar av en
traningsgrupp med ett nara samarbete med béade U16 och U19. Det forekommer
regelbundet att spelare fran U17 tranar med U19 och matchas i U16/U17/U19.

U17-truppen kommer 2018 att ha 1 lag i seriespel:
* Under Svenska FF i U17 Allsvenskan Sodra

Dessutom kommer U17 att delta i Ligacupen U17.

U17 LEDARSTAB

Nenad Djordjevic, Huvudansvarig tranare
Nermin Barjaktarevic, Assisterande tranare
Mikael Nilsson, Lagledare

Niclas Sinnermark, Materialansvarig

U16-TRUPPEN

U16-truppen bestar till storsta del av spelare som ar 15-16 ar. Traningsgrupp har
ett nara samarbete med bade U1/ och U15. Det forekommer regelbundet att
spelare fran U16 tranar med U1/ och matchas i U15/U16/U17.
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U16-truppen kommer 2018 att ha 1 lag i seriespel:
* Under Svenska FF i U16 Nationell — 1 lag

Dessutom kommer U16 att delta i DM for P15 samt Ligacupen U16

U16 LEDARSTAB

JOHAN OHLIN, Tranare

Victor Bobin, Assisterande tranare /Lagledare
Niclas Sinnermark, Materialansvarig

P15/P14
P15/P14 kommer 2019 att ha 1 lag i seriespel:

* Under Smélands FF i P-05 SO3 Kompisligan
Dessutom kommer P15 att delta i DM for P14

P15/14 LEDARSTAB

Christian Nilsson, Tranare

Victor Bobin, Tranare

Dennis Stridh, Assisterande tranare
Ola Svensson, Assisterande tranare

P13
P-06 kommer 2019 ha 2 lag i seriespel

- P05 Of
- P06 SO 1

Ali Kadhim, Huvudansvarig tranare

Gustav Herstad, Tranare
Jan Johansson, Lagledare
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P12

P-07 kommer 2019 att ha 3 lag i seriespel:
* Under Smélands FF i P-07 SO Bla Kompisligan
e Under Smélands FF i P-07 SO Vit Kompisligan
* Under Smélands FF i P-08 SO Rod Kompisligan

P12

P-07/ P12 LEDARSTAB

Damir Spahic, Huvudansvarig tranare
Edin Talundzic, Assisterande tranare
Jon Bjorklund, Lagledare

P10

P-09 kommer 2019 att ha 3 lag i seriespel:
* Under Smélands FF i P-07 SO Bla Kompisligan
* Under Smélands FF i P-07 SO Vit Kompisligan
* Under Smélands FF i P-08 SO Rod Kompisligan

P10

P-08/ P10 LEDARSTAB

Olle Norstréom, Huvudansvarig tranare
Mikael Aberg, Assisterande tranare
Jonas Lovgren, Lagledare

P9

P-09/ P9 LEDARSTAB

Paul Stenberg, Huvudansvarig tranare
Michael Schultzen, Assisterande tranare
Robert Holm, Lagledare

P8
P-010 kommer 2019 att ha 3 lag i Hossmoligan

P8

P-11/ P6 LEDARSTAB

Peter Fust, Huvudansvarig tranare/lagledare
Avni Spahija, Assisterande tranare

Bojan Dinic, Assisterande tranare
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P10

P-08 kommer 2018 att ha 3 lag i seriespel:
* Under Smélands FF i P-07 SO Bla Kompisligan
e Under Smélands FF i P-07 SO Vit Kompisligan
* Under Smélands FF i P-08 SO Rod Kompisligan

P10

P-08/ P10 LEDARSTAB

Olle Norstrém, Huvudansvarig tranare
Mikael Aberg, Assisterande tranare
Jonas Lovgren, Lagledare

P9

P-09 kommer 2018 att ha 2 lag i seriespel & 1 lag i Hossmoligan

* Under Smélands FF i P-08 SO Bla Kompisligan
* Under Smélands FF i P-08 SO Vit Kompisligan
* Hossmoligan

P9

P-09/ P9 LEDARSTAB

Paul Stenberg, Huvudansvarig tranare

Michael Schultzen, Assisterande tranare

Robert Holm, Lagledare

P8
P-010 kommer 2018 att ha 3 lag i Hossmoligan

P8

P-09/ P6 LEDARSTAB

Peter Fust, Huvudansvarig tranare/lagledare
Avni Spahija, Assisterande tranare

Bojan Dinic, Assisterande tranare
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SPORTSLIGA RESULTAT AV UNGDOMSVERKSAMHETEN

- faststalld av utbildningsradet

Se bifogat excel dokument for fullstandig sammanstalining av det sportsliga resultatet
av ungdomsverksamheten.
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